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EDITORIAL

Temas que
nos preocupan
como familias

Nuestra revista se convierte de nuevo en un reflejo de
la actividad que hemos desarrollado desde CEAPA en
los Ultimos meses, respondiendo a los temas que mas
preocupan a las familias de la escuela publica.

Hablamos de las diversas campafias de sensibiliza-
cién que hemos impulsado durante el afio 2024, con
el objetivo de mejorar la educacion y el bienestar de
nuestros hijos e hijas. Una de nuestras principales
iniciativas ha sido la campafia “Tu futuro merece un
10. Consiguelo sin adicciones”, financiada por el Plan
Nacional sobre Drogas (PNSD), en la que nos hemos
enfocado en prevenir las conductas adictivas entre
adolescentes y jévenes, abordando las adicciones a
redes sociales, videojuegos, apuestas, drogas legales
e ilegales, con especial atencién al cannabis. También
hemos lanzado la campafia “4OnLine, Off Line?”, con
la que buscamos fomentar un uso responsable de las
redes sociales y el juego online. Queremos acompa-
flar a nuestras familias para prevenir problemas como
la ansiedad, el sedentarismo o la impulsividad. Esta
campafia incluye videos, recursos graficos y material
informativo que hemos compartido con todas las con-
federacionesy federaciones territoriales.

Ademas, hemos retomado una de nuestras reivindica-
ciones histéricas con la campafia #5TOPDeberes, en la
que seguimos defendiendo la eliminacién de las tareas
escolares por ser un método de aprendizaje obsoleto
que interfiere en la vida familiar. Otra campafia des-
tacada es “Que su primer click sea contigo”, con la que
queremos alertar a las familias sobre los riesgos de la
pornografia en menores, cuyo primer contacto se pro-
duce cada vez a edades mas tempranas.

En esta edicion también destacamos la visita de la mi-

nistra de Educacién, Pilar Alegria, a la sede de CEAPA
(la primera visita institucional en la historia de la Con-
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federacién), en la que abordamos temas clave sobre el
presente y futuro de la educacion publica en Espafa. Y
nos hace especial ilusion contar que nos han concedi-
do el Premio Plumas 2024 de la FELGTBI+, por nuestro
compromiso con la educacién en diversidad.

Por ultimo, un reportaje especial detalla el acuerdo en-
tre CEAPAy Disney+ para el preestreno de la serie Invi-
sible, una iniciativa que busca concienciar a las familias
sobre el acoso escolar y generar debate sobre cémo
afrontar este problema desde el hogar.

Un afio repleto de actividades, campafas y reivindica-
ciones que buscan defender siempre la educacion pu-
blicay la participacion de las familias como parte indis-
pensable de la comunidad educativa.
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ACUERDO CON DISNEY+

El preestrenode laserie Invisible
permite a las familias reflexionar
sobre el acoso escolar

Un acuerdo entre CEAPA y Disney+
permite proyectar en varias ciudades
los dos primeros capitulos de la serie
basada en el libro de Eloy Moreno

El pasado 22 de noviembre, en el cine MK2 Paz de
Madrid, tuvo lugar el preestreno de Invisible, la nueva
serie de Disney+ basada en el exitoso libro homoénimo
de Eloy Moreno. Este evento fue posible gracias a un
acuerdo entre Disney y CEAPA, cuyo objetivo es utilizar
esta obra audiovisual como herramienta para ayudar
a las familias a entender, visibilizar y afrontar el acoso
escolar, una problematica que afecta tanto a nifios y
nifias como adolescentes.
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El preestreno coincidié con la celebracion de la Asamblea
de CEAPA, lo que permitié que representantes de las
federaciones y confederaciones de todo el Estado
asistieran a este evento exclusivo. Durante la proyeccion,
las personas asistentes pudieron ver los dos primeros
capitulos de la serie, que desde el primer minuto
impactaron con su sensibilidad y crudeza al abordar una
tematica tan relevante como el acoso escolar.

La serie Invisible adapta el conocido libro de Eloy
Moreno, que se convirtié en un fenémeno literario por
su capacidad para poner al lector en la piel de un nifio
gue, poco a poco, comienza a sentirse invisible para
los demas. Desde el aula hasta el patio del colegio, el
protagonista experimenta el dolor del aislamiento,
el rechazo y el silencio que muchas veces rodean al
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acoso escolar. A través de esta historia, la serie plantea
preguntas profundas sobre la empatia, el respeto y el
papel que todos —compafieros, educadores y familias—
tenemos en la lucha contra el acoso.

Con una direccién cuidada y actuaciones destacadas,
Invisible no solo refleja la dura realidad de las victimas,
sino que también explora las perspectivas de quienes
rodean la situacion: testigos, acosadores y los adultos
que, muchas veces, no logran identificar las sefales a
tiempo. Es una produccién que invita a reflexionar vy,
sobre todo, a actuar.

Un debate para aprender y actuar

Tras la proyeccién, se celebré un debate que resulté
especialmente enriquecedor y en el que participaron
representantes de las federaciones y confederaciones
de CEAPA. El coloquio abordé cémo las familias y las
AMPA pueden trabajar juntas para detectar y prevenir el
acoso escolar. Los asistentes intercambiaron experiencias
personales y reflexiones, poniendo en comun estrategias
y recursos para crear entornos educativos mas seguros
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e inclusivos y destacando la importancia de educar en la
empatiay la prevencion.

El mensaje principal fue claro: el papel de las familias es
fundamental. La comunicacién abierta con los hijos e
hijas, la sensibilizacion sobre el problemay la colaboracion
con las comunidades educativas son claves para combatir
el acoso y apoyar a las victimas.
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ACUERDO CON DISNEY+

Unimpacto nacional: proyecciones en varias ciudades

Ademas del preestreno en Madrid, Invisible también se
ha proyectado en otras ciudades espafiolas gracias a
la colaboracién con las federaciones y confederaciones
de CEAPA. Barcelona, Zaragoza, Palma de Mallorca,
Murcia, Logrofio, Granada, A Corufia y Ceuta han sido
algunas de las localidades donde se pudo disfrutar
de los primeros capitulos de esta serie, logrando un
alcance que refuerza la importancia de visibilizar el
problema del acoso escolar en todo el pais.

El preestreno de Invisible ha sido mucho mas que
una simple proyeccion, ya que ha servido para unir a

N° 136

las familias en torno a una causa comun. Gracias a la
colaboracién entre Disney y CEAPA, esta serie sera una
herramienta de cambio, ayudando a generar conciencia
sobre un problema que no podemos ignorar.

Con Invisible se demuestra que el poder del cine y la
television puede ir mucho mas alla del entretenimiento,
convirtiéndose en un vehiculo para la reflexion y la
accioén. Por parte de CEAPA, reafirmamos nuestra
voluntad de seguir trabajando junto a iniciativas como
esta para apoyar a las familias y garantizar el bienestar
de todos los nifios y nifas.
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ACTUALIDAD

CEAPA ° b I cepresidenta, Leticia Cardenal, y la secretaria, Virginia
rec' e e Romero. Las tres subieron al escenario a recoger el
premio que nuestra Confederacién recibe por “impli-

o
Premlo Plumas car al alumnado y sus familias en diferentes campa-

fias destinadas a trabajar la igualdad y la diversidad

2024 de Ia FELGTBI + en el dmbito educativo”.
por su com promiso Las otras personas premiadas por su especial contri-

bucién a la defensa de los derechos LGTBI+ han sido:

o9
con Ia ed ucaCIon en * Laperiodista Nerea Pérez de las Heras, por su visi-

° ° bilidad como mujer lesbiana y su firme defensa del
Ia d |Ve rSIdad colectivo LGTBI+ y del feminismo transincluyente
desde el periodismo y el &mbito de la cultura, la co-

media y el humor.

La Federacion Estatal de Lesbianas, Gais, Trans, Bisexua- + La creadora de contenido Beatriz Cepeda (Perra

les,Intersexuales y mas (FELGTBI+) ha concedido uno de Satan), por su visibilidad como mujer bisexual y
de sus Premios Plumas 2024 a CEAPA “por su firme su lucha contra la gordofobia a través del humor. Se
compromiso con la comunidad LGTBI+ educativa y la reconoce, ademas, su capacidad para reflexionar y
educacion en diversidad”. El galardén fue entregado en aprender de los errores al haber identificado y rec
una gala celebrada el pasado 22 de noviembrey a la que tificado actitudes propias basadas en prejuicios y ha-
asistieron la presidenta de CEAPA, Maria Capellan; la vi- berlas convertido en acciones en favor de la igualdad.

I kit
R
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El politico y activista Guillem Montoro, por su ac-
tivismo LGTBI+ y su visibilidad, convirtiéndose en
referente para la juventud trans. También por su
defensa de los derechos LGTBI+ desde la politica
institucional, que le llevé a ser el primer concejal
trans visible de Espafia.

+ El periodista Antonio Nufo, por su apoyo a la lu-
cha por los derechos LGTBI+ y su apuesta por la
visibilidad de la diversidad desde el periodismo y
la cultura, prestando su micréfono y siendo altavoz
de las disidencias.

Enrique Bernabeu, cantante y escritor del libro
‘Trece vidas resilientes’ compuesto por trece rela-
tos inspirados en personas y sucesos que ha vivido
muy de cerca. Ganador del premio Mr Gay Pride
Alicante en el 2017 y finalista en Mr. Gay Pride Es-
pafia, siendo el primer joven con discapacidad que
particip6 en este certamen.

Asimismo, la entidad LGTBI+ mas grande del territorio
estatal, que entrega estos galardones desde 2007, pre-
mid con una mencién a Gloria Fortun, al Documental
Isletefias y al Podcast Art Compacto, por su trabajo por
visibilizar la realidad del colectivo.

En la gala también se entrego el Premio Latigo, que se-
fala a quienes mas se han esforzado en ahondar en la
discriminacion por LGTBIfobia, y que en esta ocasiéon
recayo en la presidenta de la Comunidad de Madrid, Isa-
bel Diaz Ayuso, por sus esfuerzos por derogar las leyes
trans y LGTBI+ de Madrid y por promulgar la primera ley
de recortes de derechos LGTBI+ de la democracia.

ACTUALIDAD
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INCLUSION

ESCUELA PUBLICA

La ministrade
Educacion visita
CEAPAydestaca
el compromisode
las familias conla
escuela publica

Pilar Alegria se reune con la Junta
Directiva de CEAPA, en la primera
visita de un ministro o ministra a la
sede en la historia de la Confederacion

La ministra de Educacién, Formacion Profesional y
Deportes, Pilar Alegria, visit6 el pasado 22 de noviembre
la sede de CEAPA, en lo que fue la primera visita de
un ministro o ministra a nuestra sede en la historia
de la Confederacion. Alegria estuvo acompafiada
por el secretario de Estado de Educacion, Abelardo
de la Rosa, y ambos mantuvieron un encuentro con
representantes de la Junta Directiva de CEAPA.

Fue una cita informal y cercana en la que la ministra
aprovecho para agradecer el trabajo de CEAPA a la
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hora de “aportar soluciones” en favor de un objetivo
compartido con el Ministerio, el de “seguir cuidando
y consolidando la educacién publica como motor del
progreso social”. “Gracias a vosotros, las escuelas son
sitios mas participativos, inclusivos y, en definitiva,
mejores que hace unos afos”, afirmé. Alegria quiso
reiterar frente a la Junta Directiva de CEAPA su
compromiso con la educacion publica, “no sélo desde
un punto de vista de principios, sino de compromiso
socialy moral”.“Somos conscientes de que la educacién
publica de calidad inclusiva y equitativa es la base de
nuestra sociedad”, aseguro.

La ministra de Educacion destacd algunas de las
propuestas planteadas porla Confederacion en materias
como los comedores escolares, el uso de los moviles en
las aulas o el reto de la digitalizacion. La ministra afirmo
que las familias somos claves “para detectar asuntos
que van mas alla de la actividad formativa”.

Demandas de CEAPA

Lapresidentade CEAPA, Maria Capellan,diolabienvenida
ala ministraen nombre de laJunta Directivay aproveché
el encuentro para plantear algunas de las demandas de
las familias de la escuela publica, como la actualizacion
del calendario escolar, una mayor atencién a la salud
mental del alumnado, la preocupacion por el cierre de
centros publicos en territorios de la Espafia vaciada o la
necesaria actualizacién de la normativa de AMPA, que
data de los afios 80 y no refleja las necesidades actuales
del movimiento voluntario de madres y padres.
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ACTUALIDAD

Alegria pregunta por las familias afectadas por la DANA

Laministrade Educacién fue saludando personalmente
a todas los compafieros y compafieras asistentes en la
reunién, que representaban a los distintos territorios
que forman parte de CEAPA. Al llegar a Rubén Pacheco,
representante de FAMPA Valencia, se entretuvo
especialmente para preguntarle por la situacién de las
familias valencianas afectadas por la DANA, asi como

El Ministerioy CEAPA acuerdan
crear mesas de trabajo
conjuntas para abordar las
preocupaciones de las familias

Dos meses antes de la reunion con la ministra Pilar
Alegria, el secretario de Estado de Educacién, Abelardo de
la Rosa, visité también la sede de CEAPA para mantener
un encuentro con representantes de las federaciones
territoriales de la Confederacién. Fruto de esa reunion,
ambas organizaciones (Ministerio de Educacién y CEAPA)
acordamos crear mesas de trabajo tematicas conjuntas
para abordar las demandas mas importantes y urgentes
para lograr una educacion publica de calidad.

El encuentro sirvié para hacer repaso de los problemas
que preocupan al colectivo de padres y madres en
los distintos territorios del Estado, como la calidad y
gratuidad del servicio de comedor escolar, los escasos
recursos destinados a salud mental y acoso escolar o la
necesidad de climatizar los centros docentes para que las
clases puedan desarrollarse con normalidad.
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por las necesidades de los centros educativos tras
los dafios causados por las inundaciones. Pacheco
aprovech6 para demandar mas recursos para que los
colegios e institutos puedan volver a la normalidad,
asi como para atender a los nifios y nifias cuyas
familias lo han perdido todo y estan sufriendo una
situacion extrema.

“Escuchar la voz de las familias es clave si queremos
lograr un sistema educativo publico de calidad”, aseguré
la presidenta de CEAPA, Maria Capellan, durante su
intervencion. Capellan comenzé recordando al secretario
de Estado que todas las personas que componen
CEAPA “somos voluntarios y voluntarias que trabajamos
en nuestras AMPA, federaciones y confederaciones
exclusivamente por el convencimiento de que la escuela
publica tiene que ser el eje vertebrador de nuestro
sistema educativo”.

REVISTA DE MADRES Y PADRES
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ElIVEncuentro
CANAE-CEAPAse
celebraen Pamplona
conlapresencia
delaministrade
Educacion

Pamplona ha sido la ciudad elegida para celebrar este
afio el IV Encuentro CANAE-CEAPA, con el titulo ‘Fa-
milias y estudiantes: Positivo en Convivencia’. La
cita, que se desarroll6 entre el 27 y el 29 de septiembre,

CONFEDERACION
ESPANOLA DE
ASOCIACIONES
DE PADRES Y
MADRES DE
ALUMNADO
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reunid a representantes de las familias y el estudian-
tado para debatir y reflexionar sobre temas como el
bienestar emocional, la salud mental o la convivencia.

El IV Encuentro CANAE-CEAPA conté con la presencia
de la ministra de Educacion, Formacion Profesional y
Deportes, Pilar Alegria, que se traslad6 a Pamplona du-
rante la jornada de inicio, asi como del presidente del
Parlamento de Navarra, Unai Hualde.

El encuentro se celebr6 precisamente en la sede del
Parlamento de Navarra y conté con dos ponencias
principales: una titulada ‘Salud mental positiva, con-
vivencia positiva’, a cargo de Borja Rodriguez Nufiez,
psicélogo, terapeuta y divulgador; y otra titulada ‘La
convivencia como prioridad’, a cargo de Nélida Zaite-
gui, maestra, pedagoga y especialista en convivencia.
Las personas asistentes también participaron en el ta-
ller “Trabajar en el aula con juegos de rol’, de la mano
de Oscar Recio y Rubén Pacheco.
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Congreso Cantabria ACTUALIDAD

Ponencia a cargo de Eneko Vifiuela, de Justicia Alimentaria

Ciberesp

Alimentar el cambio

~ n los comedores escolares:
Gontaminanies hormonales en &l menu
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Mariets Ferndndez,
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CONGRESO DE ALIMENTACION SALUDABLE-CEAPA

Ponencia a cargo de Marieta Fernandez, catedratica de la Universidad de Granada

El Congresode
Alimentacion
Saludabley Sostenible
analiza en Cantabria
los modelosde
comedor escolar

El Congreso de Alimentacién Saludable y Sostenible
reunié en el mes de junio en Torrelavega (Cantabria) a
personas expertas en alimentacién escolar, nutricion y
comedores escolares, en un encuentro organizado por
CEAPA con la colaboracién de FAMPA Cantabria, Justi-
cia Alimentaria, el Ministerio de Educacion, Formacion
Profesional y Deportes, el Gobierno de Cantabria y el
Ayuntamiento de Torrelavega.

Representantes de federaciones y confederaciones te-

rritoriales de CEAPA se desplazaron a tierras cantabras
para analizar y reflexionar sobre el modelo actual de
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comedores escolares y conocer experiencias exitosas
impulsadas desde las propias AMPA.

La inauguracién institucional del Congreso de Alimen-
tacién Saludable tuvo lugar en el Centro de Investiga-
cién del Medio Ambiente (CIMA) de Torrelavega, con la
presencia de Sergio Silva Fernandez, consejero de Edu-
cacion, Formacion Profesional y Universidades del Go-
bierno de Cantabria; Javier Lépez Estrada, alcalde de To-
rrelavega; Maria Capellan, presidenta de CEAPA, y José
Manuel Torre Calderén, presidente de FAMPA Cantabria.

La ponencia que abri6 el congreso fue la de Marieta
Fernandez Cabrera, con el titulo ‘Alimentar el cambio
en los comedores escolares. Contaminantes hormona-
les en el menu escolar’. Las personas asistentes tam-
bién pudieron escuchar a José Antonio Sanchez Raba,
docente y miembro de Ecologistas en Accion Cantabria,
con la ponencia ‘Comederos o comedores escolares’.
La jornada principal acabd con una interesante mesa
redonda en la que participaron Olga Leralta Pifian, re-
presentante de la Comisién de Comedores de CEAPA,
que hablé sobre el etiquetado de alimentos, y José An-
tonio Alvarez Caride, de FAPA Ourense, que reflexiond
sobre cdmo conseguir un comedor escolar sano.

REVISTA DE MADRES Y PADRES




FEDERACIONESY
CONFEDERACIONES

Solidaridad y accion
para larecuperacion
escolar trasla DANA

La DANA ha dejado tras de si un paisaje desolador, mar-
cado por la pérdida de 227 vidas, personas desapareci-
das y un impacto negativo directo en la vida de 169.000
nifias y niflos en Valéncia. El barro no solo afecté calles
y hogares, sino que también interrumpié la educacion
de miles de nifios y nifas, generando incertidumbre
sobre su futuro escolar. En 84 municipios, 115 centros
educativos sufrieron dafios, y decenas de ellos no pue-
den reabrir sus puertas por problemas estructurales
o de salubridad. Ante esta tragedia y el silencio de las
instituciones, la comunidad educativa se ha movilizado.
FAMPA Valéncia, a través de su iniciativa #InfanciaSin-
Barro, ha trabajado incansablemente para apoyar a la
comunidad educativa afectada.

Desde el primer momento, #InfanciaSinBarro se trazo
dos objetivos claros. En primer lugar, esta iniciativa nace
de la necesidad urgente de ofrecer un respiro emocional
alos menores, que dia tras dia se enfrentan a un paisaje

N° 136

| MAYO 2024 - DICIEMBRE 2024 |

marcado por la destruccién: calles inundadas, vehiculos
destrozados, sirenas de emergenciay la interrupcién de
servicios basicos. El proyecto, que ya cuenta con el apo-
yo de la Fundacién Educo, propone la creacion de espa-
cios seguros donde estas niflas y nifios puedan, durante
cuatro dias, alejarse del entorno traumatico y recibir
atencion profesional especializada, combinando activi-
dades ludicas con apoyo psicolégico. En segundo lugar,
detectar y cubrir las necesidades mas urgentes de los
centros educativos para canalizar recursos esenciales.

La respuesta no se hizo esperar. En una ola de solida-
ridad que atraves¢ distancias, federaciones, asociacio-
nes, empresas y entidades de toda Espafia se han vol-
cado con la causa. Gracias a todas estas donaciones,
desde FAMPA-Valéncia se han podido repartir 168 orde-
nadores portatiles, lotes con todo tipo de material esco-
lar a 25 centros escolares y realizar dos campamentos.

La labor no ha terminado. FAMPA Valéncia sigue traba-
jando incansablemente para devolver la normalidad a la
infancia afectada por la DANA. Continuaremos envian-
do mas material y extenderemos los campamentos a
todos los centros escolares afectados de Valencia. Las
donaciones, que pueden realizarse a través de donacio-
nes.fampa-valencia.org, son un puente hacia un futuro
donde ninguna nifia o nifio se quede atras. En un mo-
mento de dolor y consternacion, la solidaridad ha de-
mostrado ser el barro que reconstruye.
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Toda la comunidad educativa se ve afectada por esta

problematica. El proyecto Changing Childhood revela

jornada sobre Ia que uno de cada cinco jovenes de 15 a 24 afios se siente

, deprimido o con bajo interés.
[ ]

prevenCIon d el Dolors explicé la urgencia de abordar este problema con
e 2 _J¢ ° . solidez y rotundidad, eliminando tabues, visibilizando y
Su ICId Io en Ia I nfa nCIa tomando medidas de prevencion y tratamiento necesa-

rias para frenarlo. Se hace necesario concienciar y for-

[ ]
y Ia ad0|escenCIa mar a la ciudadania, y en especial a todos aquellos pro-

fesionales en contacto directo con el alumnado.

FAMPA Cantabria organizo en el mes de noviembre un  La OMS ha elaborado una guia para prevenir el suicidio
encuentro con Dolors Lopez Alarcén, autora de la guia  denominada ‘Vivir la vida’, en la que se recomiendan
‘Prevenir el suicidio’, editada por CEAPA. La conduc- las siguientes intervenciones de eficacia demostrada
ta suicida (ideacién e intento de suicidio) sigue siendo  que se basan en la evidencia: restringir el acceso a los
el primer motivo de consulta psicolégica de los nifios, medios utilizados para suicidarse (por ejemplo, plagui-
nifias y adolescentes, incrementandose un 166% en la  cidas, armas de fuego y ciertos medicamentos); educar
Ultima década. Adema3s, es la segunda causa de muerte  a los medios de comunicacién para que informen con
entre adolescentes y jovenes de 15 a 29 afios en Espafia, responsabilidad sobre el suicidio; fomentar aptitudes
con casi 3.500 suicidios anuales y la primera causa de  socioemocionales en los adolescentes; y detectar a
muerte no accidental en esta poblacion en Espafia, con  tiempo, evaluar y tratar a las personas con conductas
una media de 11 muertes al dia. suicidas, ademas de hacerles un seguimiento.
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Homenaje a José Antonio
Alvarez Caride: Un motor, una
ilusion, un objetivo

Si hay algo que da fuerza y empuje a una asociacion, es, sin duda, su gente. La implicacion, la
dedicacién, la fe en lo que se esta construyendo son, en verdad, los motores que dan vida a la
labor de las asociaciones de padres y madres de alumnado. Gente que lucha desinteresada-
mente por defender una ensefianza de calidad, en beneficio de lo mas preciado que tenemos:
nuestros nifnos y nifias.

Desde FAPA Ourense queremos dar un sentido homenaje a la persona que ha impulsado esta
Federacién con su pasion, su determinacién y buen hacer. La persona que ha sacrificado mu-
chas horasy dias de su vida personal para ponerlos al servicio de esta comunidad. Un camino
largo que ha dado sus frutos, como el reconocimiento a su labor en la defensa y gestién de
comedores saludables en la escuela publica. Una lucha que ha ayudado a muchas otras per-
sonas a implicarse mas, a creer que Si se puede; se puede hacer mejor, se puede lograr mas,
se puede crecer a pesar de la adversidad.
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SOMOS LO QUE COMEMOS

Quizas la iniciativa que con mas empefio ha defendido
nuestro presidente en estos Ultimos siete afios ha sido
la de la gestion de los comedores escolares en nuestra
capital ourensana. La lucha por mejorar la calidad del
servicio, comenzando por una mejora significativa en
las materias primas, hasta poder ofrecer actualmente
productos ecolégicos y de proximidad, potenciando los
productos de km 0; la insistencia en la continua forma-
cion y actualizacién de los y las monitores y monito-
ras, para lograr un comedor donde los nifios y nifias
pueden relajarse y disfrutar de su momento, disfru-
tando de platos de calidad en un entorno de calidad.
La introduccion de la figura de la mediadora especia-
lizada en resolucion de conflictos para este entornoy,
préximamente, los nuevos programas de educaciéon en
la alimentacién para toda la familia son sé6lo algunos
ejemplos de todo el recorrido logrado gracias a la insis-
tencia de este hombre y los compafieros y companferas
de lajunta directiva. Labor que, por otra parte, ya le fue
reconocida en 2018, al participar en el programa ‘Te lo
vas a comer?’ de Alberto Chicote; y recientemente, al
recibir el reconocimiento a nivel nacional por su labor
en los premios CEAPA 2024.

EL CRECIMIENTO

En una época en la que el asociacionismo es cada vez
mas un mito que una realidad, con la guia de nuestro
presidente y el apoyo de la junta directiva, la Federa-
cién actualmente ve con orgullo como practicamente la
totalidad de las ANPA de la provincia estan asociadas a
la Federacion, y no es de extrafar. Desde la adquisicion
de juegos populares para rotar por las diferentes ANPA
de la provincia, facilitando el desarrollo, sin coste, de
actividades ludicas y educativas (recuperando la tra-
dicion) para todas las familias; hasta el asesoramiento
y formacién continuados a las juntas directivas y sus
asociadas. El apoyo a las familias en sus reclamaciones
y quejas a distintos niveles de la administracion; las
reivindicaciones para mejorar la atencién en los cen-
tros, bien reclamando apoyo para aquellas personas
con necesidades especificas que asi lo requieran, bien
apoyando a los propios centros en la consecucion de
mejoras de las instalaciones, mejoras en las lineas de
transporte escolar; participando en los consejos es-
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colares tanto de los distintos ayuntamientos como los
provinciales y el Consejo Escolar de Galicia; escuchan-
do las necesidades de las ANPA y sus familias a través
ahora de la nueva figura de delegada comarcal, para
ofrecer una mayor cercania y apoyo a las ANPA, espe-
cialmente del rural... son sélo unos pocos ejemplos del
incansable trabajo de José Antonioy el resto de la junta
directiva de FAPA Ourense, que han logrado mantener
un alto nimero de asociados a pesar de que cada vez
es mas comun la disolucion de las asociaciones.

La persona que lleva desde 2017 defendiendo los inte-
reses de la Federacion ourensana y la Confederacion
gallega a nivel nacional, aportando su gran granito de
arena, participando en tantas iniciativas a nivel nacio-
nal como le ha sido posible, apoyando el crecimiento
de una Confederacion nacional que hoy es el mayor re-
ferente para todas las asociaciones del pais.

La persona que este afio ha dicho adiés a su participa-
cién en CEAPA, dando el relevo a sangre nueva, nuevas
ideas, nuevos aires; y que deja su huella impresa en to-
dos los que hemos tenido y tenemos el privilegio y la
suerte de trabajar a su lado.

Desde FAPA Ourense queremos hoy homenajear a la
persona y a su trabajo, su incansable lucha y su gran
corazén. Gracias, José Antonio Alvarez Caride, por tu
defensa de la escuela publica de calidad para todos y
todas; por tus noches sin dormir buscando soluciones
a infinitos problemas tratando de ayudar; por sacrificar
tu tiempo, tu salud muchas veces, y tu familia, en pro
de todos y todas... Gracias en fin, por no rendirte, por
habernos ensefiado tanto, por compartir tu pasiény tu
ilusién, contagiandonos de ellas. Gracias, José Antonio,
por ser como eres.
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Campana
paraanimarla
participacionde
las familias enlas

elecciqnes alos
Consejos Escolares

La Federacion de AMPAS de Ciudad Real ‘Alfonso X el
Sabio’ ha impulsado una campafia para animar a to-
dos los padres y madres de alumnado a participar en
las elecciones a los Consejos Escolares de los centros
educativos, que se celebraron a finales del pasado afio.
“Todos tenemos que ser consecuentes con la impor-
tancia de la participaciéon para conseguir un aumento
significativo en el niUmero de madres y padres que acu-
dan a votar y asi confirmar nuestra representatividad”,
aseguran desde la Federacion.
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La campafia anima a aportar dia a dia sugerencias,
ideas y apoyos. Debemos terminar con la idea de que
padres y madres participan poco y mucho menos en
los Consejos Escolares. “Desde aqui insistimos que
no es suficiente con votar, también es muy importan-
te nuestra ayuda diaria a las AMPA. Participando ga-
naremos espacios de democracia que siempre hacen
falta en la sociedad en la que vivimos. Y con nuestro
esfuerzo y el que se realiza en la escuela lograremos
transmitir al alumnado los valores de solidaridad y coo-
peracién, que los problemas pueden resolverse con el
trabajo conjunto de toda la comunidad educativa”.

Esta Federacion asume el compromiso de colaborar
con las AMPA y con sus representantes en el Consejo
Escolar para el asesoramiento y la formacién de padres
y madres. Unicamente puede equivocarse quien hace
algo por la participacion, quien no participa no puede
equivocarse nunca, y el aumento de las descalificacio-
nes vendra, sin duda, de las personas que son incapa-
ces de hacer algo por los demas.

Voltaire acostumbraba a decir, con esa agudeza que le
caracterizaba, que lo mejor que podemos hacer para

incordiar a las personas que nos odian es ser felices.

X
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Plande
dinamizacion

de AMPA para
recuperarel
contacto presencial
con las familias

La Federacion de AMPA de Aragoéon ‘Juan de Lanuza'
(FAPAR) ha organizado para el curso 2024-2025 un Plan
de dinamizaciéon de AMPAS que ha iniciado en la ciudad
de Zaragoza, con visitas personalizadas a las que se
convocan las Juntas de las AMPA de centros publicos de
distintos barrios. Se ha establecido una calendarizacién
de diciembre de 2024 a marzo de 2025 en 19 sesiones
presenciales a las que acuden representantes de FAPAR.

La necesidad de poner en marcha estas sesiones nace
de la conciencia de la particularidad que tiene nuestro
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movimiento asociativo, que es muy cambiante, y de
las dificultades generales de participaciéon en tiempos
en los que prima lo individual sobre lo colectivo, que
dificultan renovaciones en las Juntas y el desarrollo de
actividades. El principal objetivo del Plan es recuperar
el contacto presencial, especialmente dafiado después
de la pandemia de la COVID19, con las madres y padres
voluntarias que han asumido la responsabilidad y el
compromiso de trabajar por sus comunidades educati-
vas, para reforzar y poner en valor su trabajo. Ademas,
nos planteamos estos encuentros como generadores
de inteligencia colectiva que sirvan para intercambiar
opiniones y compartir experiencias e inquietudes entre
las distintas AMPA del entorno. De esta forma se posibi-
lita el conocimiento mutuo que permitird tejer redes de
apoyo y colaboracion, que serviran también para visibi-
lizar la Escuela Publica en los barrios, consolidando un
servicio publico esencial, participativo y activo.

Por otra parte, FAPAR quiere con estas reuniones de
proximidad acercar la Federacién a los espacios cotidia-
nos de trabajo de todas las madres y padres que siguen
la tradicion voluntaria y altruista de representacion
colectiva de sus familias, para consolidar nuestros ser-
vicios de apoyo, comunicacion, asesoramiento y repre-
sentacion, que desarrollamos desde hace 47 afios.
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Reconocimiento de la Diputacion de
Granada “por suincansable defensa de

la escuela publica”

La Diputacién de Granada ha entregado a la Federa-
cién de Asociaciones de Madres y Padres del Alumna-
do de Granada - FAMPA Alhambra una de las distincio-
nes anuales por su incansable trabajo en defensa de
la educacién publica y su contribucion al desarrollo de
comunidades escolares inclusivas y participativas.

La gala de Honores y Distinciones 2024 de la Diputacion
de Granada se celebré en un solemne acto en el emble-
matico Convento de la Concepcién de Guadix, como un
reconocimiento a personas y entidades que han desta-
cado por su labor en beneficio de la sociedad granadina.

En su discurso de agradecimiento, la presidenta de
FAMPA Alhambra, Rosa Funes, destacé la importancia
de este reconocimiento como un impulso para seguir
trabajando por la calidad educativa y por la participa-
cién activa de las familias en la vida escolar. “Este pre-
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mio es un reflejo del esfuerzo colectivo de cientos de
madres y padres que luchan dia a dia por una educa-
cién publica equitativa, democratica y de calidad en la
provincia”, sefial6 emocionada.

Durante su discurso, el presidente de la Diputacion de
Granada, Francis Rodriguez, destacé que “hoy celebra-
mos a quienes han dejado una huella imborrable en
nuestra tierra y, ademas, reafirmamos nuestro compro-
miso de seguir trabajando juntos para construir y dejar
una Granada viva, ilusionante, igualitaria y referente”.

El acto concluyd con una emotiva ovacion a los galardo-
nados, quienes representaban diversos sectores de la so-
ciedad granadina. Para FAMPA Alhambra, este reconoci-
miento no solo refuerza su compromiso con la educacion
publica, sino que también destaca el papel esencial de las
familias en el tejido educativo y social de la provincia.

GRAMADA COROMADA

REVISTA DE MADRES Y PADRES
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FAMPA CASTELLO PENYAGOLOSA

Qo
penyagolosa

Nombre FAMPA Castellé Penyagolosa
Creaciéon 1977
Presidente Josep Albiol

Pagina web www.fapacastello.com

La Federacién de Asociaciones de Padres y Madres de
Alumnos de la provincia de Castellon (FAMPA Castell
Penyagolosa) naci6 el 23 de noviembre de 1977 y fue
reconocida legalmente el 16 de enero de 1978.

Segun cuenta su actual presidente, Josep Albiol, hace unos
afos, cuando la actual Junta Directiva asumié la direccién,
se identificé la necesidad de implementar un cambio radi-
cal enla entidad, tanto en su forma de operar como en los
objetivos y prioridades que debia perseguir. La federacion
se encontraba desactualizada, y era esencial adaptar sus
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metas a la nueva realidad, llevando a cabo ajustes en re-
cursos humanos, tecnologia y estructura.

Las AFA han experimentado una transformacion, al igual
que las familias y las personas que las componen. Hoy
en dia, las familias estan mas involucradas, las AFA tienen
mayor poder y responsabilidades, y sus necesidades y
requerimientos han cambiado. En cuanto a la comunica-
cion, las AFA se comunican mas y por mas canales, inclui-
dos los digitales, y existe una mayor disposicion para tras-
ladar preocupaciones y demandas a la administracion.

REVISTA DE MADRES Y PADRES
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Aunqgue la FAMPA siempre ha desempefiado el papel
de intermediario efectivo entre las administraciones y
las federaciones, hoy mas que nunca es necesario que
las asociaciones cuenten con conocimientos basicos
para defenderse y con un entendimiento sobre norma-
tivas para participar en los érganos consultivos. Ade-
mas, las AFA requieren nuevos servicios como seguros
de responsabilidad civil o asesoramiento juridico.

Respecto a la formacidn, la federacion también estaba
desactualizada. Un pilar fundamental de la entidad es
su oferta formativa, la cual debe mantenerse en cons-

tante actualizacién para seguir siendo relevante y efi-
caz frente a las cambiantes necesidades de las familias.

La federacion se enorgullece de contar con un equipo
de formadores altamente cualificados y especializados
en diversas areas, un equipo que sigue creciendo curso
tras curso. Estas formaciones, impartidas directamen-
te enlos centros educativos y sociales de todas las loca-
lidades con una asociacion federada, no solo cumplen
una funcién formativa, sino que también dinamizan
la vida social en los pueblos mas pequefios, sirviendo
como eventos comunitarios.

FAMPA CASTELLO PENYAGOLOSA
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En el dmbito comunicativo, especialmente para las
entidades del tercer sector, la comunicacion es clave.
Recientemente, la federaciéon ha impulsado significati-
vamente su presencia en redes sociales y en su pagina
web. También consideramos necesario tener una pre-
sencia minima en los medios de comunicacion para po-
sicionarnos como una asociacién activa y reivindicativa,
y para dar a conocer la valiosa labor que desarrollamos.

En este sentido, también es fundamental mantener
una relacion constante y fluida con nuestras AFA aso-
ciadas para poder ofrecerles el apoyo y la atencién que
requieren. El sistema educativo publico en la provincia
de Castellén destaca por su relevancia en comparacion
con la educacion privada y concertada, tanto en térmi-
nos porcentuales como por su capacidad de represen-
tacion y participacion. La escuela publica en Castellon
es reconocida por su dinamismo, sus iniciativas y su
interaccién con la comunidad, promoviendo valores de
inclusién y diversidad y uniéndose para reivindicar sus
derechos y necesidades cuando es necesario.

La escuela publica en Castellon también es inclusiva y no
clasista, y tanto la escuela como las AFA constituyen uno
de los pocos espacios de intercambio y colaboracion entre
personas de diferentes &mbitos sociales y econémicos.

La federacioén, por su parte, tiene una gran implan-
tacién territorial, extendiéndose a lo largo de todo el
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territorio. Se ha convertido en una herramienta clave
para las familias de la escuela publica, proporcionando
unidad, consistencia y visibilidad a las necesidades de
todos, sinimportar el tamafio de la localidad de origen.

Sin embargo, la federacién enfrenta varios retos de
cara al futuro:

Impacto a medio plazo de los recientes cambios
en el sector educativo valenciano, que van en
contra de los principios que la federacién ha defen-
dido histéricamente, como la protecciéon y promo-
cién del valenciano.

Preocupacién por la jornada escolar, que esta
segmentando el sector educativo en dos modelos
diferenciados: la jornada partida, predominante en
las escuelas concertadas, y la jornada continua en
las escuelas publicas.

Preocupacién por la falta de motivaciéon para
trabajar por lo publico, especialmente en un con-
texto donde se percibe que se esta perdiendo el
compromiso con lo que es comUn para todos.

Necesidad de abordar nuevos desafios para las
familias, como la regulacion del uso de pantallasy
teléfonos moviles, las redes sociales, y la creciente
preocupacion por la salud mental.

REVISTA DE MADRES Y PADRES




El presidente de la FAMPA destaca especialmente la
labor del equipo técnico que trabaja en la Federacion.
“Mientras que la Junta Directiva esta integrada por
personas voluntarias que estamos de forma temporal,
son las trabajadoras las que se encargan de la gestién

FEDERACIONES PROTAGONISTAS

diaria y asumen la responsabilidad de la entidad. Es
fundamental reconocer su valiosa labor y asegurar que
cuenten con los recursos y el apoyo necesario. Ellas son
una pieza clave en el funcionamiento de la FAMPA, y de-
bemos promover su empoderamiento”, asegura Albiol.

PROYECTOS DE FAMPA CASTELLO PENYAGOLOSA

1 I LA FAMPA TE FORMA:
FORMACION PARA FAMILIAS

Desde su fundacién, la FAMPA Castell6 Penyagolosa ha
apostado firmemente por la formacion como una he-
rramienta clave para apoyar a las familias en su labor
educativa. Bajo el lema ‘La FAMPA te forma’, la federa-
cién ofrece cada curso una amplia variedad de talleres y
charlas gratuitas dirigidas a las asociaciones federadas.

El programa, en constante crecimiento, cuenta actual-
mente con la colaboracion de 17 formadores especia-
lizados y un total de 35 actividades formativas, entre
talleres y charlas. Estas se imparten tanto de manera

||
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presencial como en linea, lo que facilita la participacion
de las familias de localidades mas alejadas o con dificul-
tades para desplazarse y mejora la conciliacién. Entre
las temdticas tratadas destacan la psicologia infantil,
la educacion vial, la igualdad de género, la promocion
de habitos saludables, la educacion sexual, el manejo
de las nuevas tecnologias y la prevencion de riesgos en
redes sociales. La oferta también incluye sesiones uni-
cas como talleres de defensa personal, orientacion aca-
démica, técnicas de estudio y mindfulness, ademas de
charlas que ayudan a las familias a fomentar el habito
lector y gestionar conflictos de manera positiva. Todo
esto con un enfoque adaptado a las diferentes etapas
de desarrollo de nifios, nifias y adolescentes.

»
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2 LA FAMPA TE FORMA:
EDICION JUNTAS DIRECTIVAS

La FAMPA también impulsa el fortalecimiento de las
AFA a través de un programa formativo dirigido espe-
cificamente a las juntas directivas. Esta iniciativa busca
proporcionar herramientas practicas y conocimientos
clave para mejorar la gestiéon y organizacién de las AFA,
fomentando su eficacia y autonomia.

El programa aborda temas fundamentales como las
obligaciones documentales, la comunicacion activa, la
gestion de subvenciones y las responsabilidades fisca-
les, entre otros. Las formaciones, disefiadas para ser
practicas e interactivas, combinan sesiones presencia-
les y en linea, facilitando la participacion de todas las
asociaciones miembro. Entre los temas tratados desta-
can la gestion de subvenciones, las obligaciones fiscales,
las coberturas del seguro de responsabilidad civil o la
proteccién de datos, entre otras tematicas.

‘COMPARTIMOS INICIATIVAS"
INSPIRANDO A TRAVES DE LA
CREATIVIDAD DE NUESTRAS AFA

3]

Desde la FAMPA Castell6 Penyagolosa estamos orgu-
llosos de dar visibilidad a las iniciativas que nuestras
AFA llevan a cabo durante el curso escolar. A través de
la campafia ‘Compartimos iniciativas’, queremos no
solo celebrar los logros de nuestras asociaciones, sino
también inspirar a otras con ejemplos de creatividad, in-
clusiéon y compromiso educativo.
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La iniciativa se desarrolla con el compromiso de realizar-
se de manera periodica. Las formaciones son impartidas
por las dos trabajadoras de la federacién, expertas en
este abanico de temas. Desde su experiencia, ofrecen una
vision integral que cubre tanto aspectos de comunicacion
como de administracién, asegurando que las AFA reciban
formacion de calidad adaptada a sus necesidades.

Esta iniciativa, que llevamos desarrollando con éxito
durante los dos ultimos cursos, consiste en recopilar
y difundir proyectos destacados de nuestras AFA a tra-
vés de nuestra pagina web y redes sociales. Animamos
a todas las asociaciones a compartir sus propuestas,
enviandonos una descripcion detallada, imagenes
y cualquier material relevante que ilustre sus ideas.
iCreemos firmemente que, compartiendo, crecemos
como comunidad educativa!l

Entre los muchos proyectos que hemos difundido, des-
tacan algunos significativos, como las agendas inclusi-
vas de la AFA del CEIP Eleuterio Pérez de la Vall d'Uixo;
el proyecto ‘Caminando a la escuela’ de la AFA del CEIP
Castro de Alfondeguilla; o el apoyo a las escuelas afecta-
das por la DANA con iniciativas como las cartas de apoyo
de la AFA del IES Alvaro Falomir de Almassora, o la urna
solidaria de la AFA del CEIP Jaime Sanz de Pefiiscola.

Estas acciones reflejan el espiritu creativo, inclusivo y so-
lidario de nuestras AFA, por eso desde la FAMPA Castell6
Penyagolosa continuaremos difundiendo estas iniciativas
para inspirar y apoyar a todas las asociaciones que traba-
jan dia a dia por una educacién mejor y mas equitativa.
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Confederacion Galega de ANPAs de Centros Publicos

CONFAPA-GALICIA (Confederacion Gallega de ANPA de
Centros Publicos) fue fundada en 1987 por las Federa-
ciones Provinciales de ANPA de centros publicos de A
Corufia, Lugo, Ourense y Pontevedra. Actualmente es la
Confederacién de ANPAs mas grande de Galicia, ya que
agrupan alrededor de 600 asociaciones de madres y pa-
dres de alumnos, exclusivamente de centros publicos, lo
que supone mas de 75.000 familias.

La sede esta en A Corufia, en un edificio cedido por el
Ayuntamiento de la ciudad y que se comparte con la Fede-
racion Provincial da Corufia y el Consejo Escolar Municipal.

Es también la mas antigua entidad de representacion

del movimiento de madres y padres de Galicia. Su labor
principal es la coordinacién en los debates y reivindica-
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Nombre Confapa Galicia
Creaciéon 1987
Presidente Rogelio Carballo

Pagina web www.confapagalicia.org

ciones que el conjunto de las federaciones recoge en su
ambito territorial. En este sentido estd dirigida por una
junta con representantes proporcionales de cada una
de las federaciones adheridas para la coordinaciéon de
las demandas basicamente ante la Xunta de Galicia.

Actualmente sus demandas ante la Administracion se
centran en la calidad del sistema educativo; el impacto
de la constante inestabilidad del modelo educativo, ya
que el estudio de la constante modificacién consume
buena parte del esfuerzo de CONFAPA Galicia; la falta
de recursos humanos para la atencion de las NEE; la
supresién de unidades escolares en lugar de bajar las
ratios; el transporte que no cubre a todos los alumnos
menores que lo necesitan o la falta de atencién a los
problemas de convivencia que afectan a los centros.
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Recientemente esta cuestion ha tomado protagonismo
gracias a la proyeccion de la serie Invisible basada en el
libro de Eloy Lozano, que se ha convertido ahora en una
serie televisiva gracias al convenio de CEAPA con Disney+.
Se ha presentado como primicia en A Corufia, lo que ha
propiciado un coloquio y debate, por lo que se ha confir-
mado la inadecuacién de los protocolos de acoso alarea-
lidad de un alumnado con diferentes niveles de madurez
y de capacidad para la gestion ante el acoso, la mala inte-
gracion de los ‘puntos naranja’, sin proteccion de la priva-
cidad, la inutilidad de las charlas ofrecidas por expertos
externosy que no conocen el entorno o las estrategias de
resolucion de conflictos que enfrentan e igualan al aco-
sador con el acosado y un aspecto aterrador: el acoso no
solo se da entre iguales, también entre el actor con mas
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autoridad contra el mas débil, cuando ademas los claus-
tros actlan como protectores gremiales y donde los pro-
tocolos de acoso ni siquiera llegan a iniciarse.

Por eso, como conclusion, para CONFAPA Galicia se hace
necesario establecer el acoso escolar como el mayor pro-
blema del sistema educativo y establecer las estrategias
y procedimientos reales y efectivos para luchar contra
él: se demanda la introduccién de la figura del psicologo
independiente para la resolucién de los procedimientos
de acoso, la eliminaciéon de los incentivos perversos que
alientan a los centros a abrir expedientes y la ruptura del
silencio que desprotege a las victimas. También de ahi
que se haga mucho hincapié en la necesidad de partici-
pacién de las familias en los centros.
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PROYECTOS Y CAMPANAS

CONFAPA Galicia ha llevado a cabo una campafia para
animar a la presentacion de candidaturas a los Conse-
jos Escolares al sector de madres y padres. Ha consisti-
do en la creacién de un microsite con contenidos rela-
cionados expuestos de manera atractiva, sencilla pero
enfocado en responder a la mayor parte de las dudas
que pueden presentarse.

La digitalizacién que en Galicia protagoniza el sistema
Edixgal o el veto a la utilizacion de méviles en el siste-
ma educativo son también temas abiertos donde se cru-
zan valoraciones al por mayor, intereses gremiales por
no asumir la necesidad de integrar educativamente esos
medios, la falta de educacién sexual que esta detras de
muchos comportamientos denigrantes o agresivos por
falta de una educacion, no ya en valores, sino en la reali-
dad de las personas tal como somos, debido a la promo-
cién, sin contraste educativo, de modelos de comporta-
miento extremos, sesgados, de incitacion al riesgo y la
violencia, de falta de responsabilidad afectiva, etc.

En resumen, la labor de CONFAPA Galicia se orienta
en varios ejes: apoyar todas las justas demandas de
las AMPA, especialmente rurales, que actualmente
son las que sufren los mayores recortes y las mas
desprotegidas debido a la dispersién demografica
gue existe en estas zonas. Es importante centrarse
en sus reclamos sobre la falta de especialistas y los
problemas en el transporte escolar; la escolarizacion
gratuita de 0 a 18 afios dentro de la red publica, in-
cluyendo actividades complementarias y extraesco-
lares, libros y otros materiales, asi como servicios de
comedor y transporte.

N° 136

| MAYO 2024 - DICIEMBRE 2024 |

Nuestro ideal es una escuela democratica y participa-
tiva, con la intervencién en su gestion de madres, pa-
dres y alumnado a través de sus asociaciones. Busca-
mos el éxito escolar de todos los nifios y nifias, a través
de una educacion que atienda a la diversidad y garan-
tice laigualdad de oportunidades.

Para ello, afirmamos la necesidad de una educacién
humanistica y cientifica, encaminada al pleno desa-
rrollo de la personalidad y al fomento de los habitos in-
telectuales, laborales y del espiritu critico. Una escuela
moderna, orientada a la adquisicién de competencias
basicas por parte de los estudiantes y que utiliza las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Una escuela que
forma en el respeto a los derechos y libertades funda-
mentales, en los valores de paz y solidaridad, y en el
ejercicio de la toleranciay la libertad. Una escuela laica,
donde el adoctrinamiento esta totalmente desterrado.
Una educacion obligatoria que habilita para el ejercicio
de una profesion o para la continuacion de estudios
superiores, dentro de una concepcién amplia de “for-
macién a lo largo de la vida”, asi como para el disfrute
del ocio. Desde luego, un colegio alegre y divertido.
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SECRETARIA TECNICA DE CONFAPA GALICIA

“Estarenel
movimiento

delas AMPA
crea adiccion”

Nuria Martinez Pigueiras es secretaria técnica de CON-
FAPA Galicia. Ha estado vinculada a la confederacion
la mayor parte del tiempo, nada menos que 35 afios de
activismo, coordinacién y apoyo al movimiento. Duran-
te todo este tiempo han sido innumerables los cambios
sociales o normativos del sistema educativo; como con-
secuencia, también la forma de participacion de las fami-
lias, el propio enfoque de trabajo de las AMPA y la gestion
politica de la Administracién han dado todo tipo de giros.
En primera persona, sus dos hijos han pasado por ello.

Cualquier cosa que le digamos sobre las AMPA a Nuria,
como maestra de formacion, lo ha visto todo y asi se le re-
conoce en cuanto a experiencia e implicacion en la gestion
responsable del movimiento en nuestra comunidad.

¢Cémo y por qué comenzé tu implicacién en el mo-
vimiento de madres y padres? ;:Qué motivacién per-
sonal tenias?

Comencé como la mayoria, mis sobrinos ya iban a ese
colegio publico que estaba cerca. Tanto mi marido como
yo siempre entendimos que era el tipo de escuela que
gueriamos, cercanay publica por una creencia profunda
en lo publico.Yo era de las que acudia a todas las reunio-
nes de la AMPA, asistiesen mis hijos o no a las extraes-
colares. Iba a las asambleas y cuando habia que prestar
alguna ayuda en fiestas de fin de curso... Llegé un mo-
mento en que hacia falta gente para seguir en la junta
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directiva, estas sentada en las primeras filas y me dicen:
¢Por qué no te animas? No les costé mucho tiempo con-
vencerme, sinceramente. Ahi empecé.

Estuve nueve afios en la junta directiva de mi cole, alter-
nando ya con mi presencia en la Federacién Provincial
de A Corufia, en la que entré cuando el que era presi-
dente me llamd junto con otras personas que pensa-
bamos lo mismo sobre la AMPA. A todo lo que hacia la
Federacion relacionado con formacion también acudia
y entonces me propusieron formar parte de la junta di-
rectiva. Y asi fue, empecé en la escuela de padres pa-
teando mucha, mucha provincia, mucha zona rural.

Quiero decir que todo lo que pude hacer no seria pensa-
ble si no tuviese la comprension y la colaboracion de mi
pareja, del padre de mis hijos, porque si no, habia situa-
ciones en que no era posible. Tuve siempre la compren-
siény la colaboracion de toda la familia. Después accedi a
puestos de mas responsabilidad, fui presidenta de la Fe-
deracion tras seis afios y soy la Unica mujer hasta ahora
que ha compartido ambas presidencias, la de CONFAPA
Galiciay la de la Federacion de A Corufia. Y aqui sigo.

Si estds en un movimiento
asociativo para recibir las gracias
estds muy equivocado
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En tu opinién, ;cudles son los principales cambios
en el ambito educativo en estos ultimos 35 afos?

Tendriamos que distinguir por partes. En cuanto a ins-
talaciones, si es verdad que se ha avanzado mucho.
Cuando empezamos a reivindicar tener una participa-
cién en los centros, teniamos que dedicar mucho tiem-
po a mejorar las instalaciones. Eran coles en los que no
funcionaba ni la calefaccion, no tenian patio cubierto.
Hubo que trabajar mucho en el sentido de demandar a
las administraciones, tanto locales como a la Xunta, para
mejorar los centros educativos.

Ahora las reivindicaciones van mas a lo profundo de los
temas educativos, sobre todo a la solicitud de mas pro-
fesorado, porque cada vez tenemos mas alumnado con
necesidades educativas especiales y también que pro-
vienen de otros paises. En el siglo XXI no podemos ya
seguir hablando de estas cosas: los presupuestos tienen
que dedicarse a lo que es verdaderamente necesario,
tenemos que pensar de forma mas individualizada; los
centros necesitan mejoras pero se refieren mas a la par-
te de personal, de dotacion de especialistas. Se nota que
carecemos de personal formado y, a lo mejor, de otro
tipo de profesionales ademas de los maestros.

Mi compromiso con las AMPA
no hubiera sido posible sin la
comprensiony la colaboracion
de mi familia

Igual tenemos que pensar que la escuela ya no puede
ser un compartimento estanco, al que solamente los
maestros tienen acceso. Necesitamos enfermeria es-
colar, mas personal auxiliar... En una escuela moderna,
competitiva, con todas las garantias de seguridad e inte-
gracién no puede faltar este tipo de personal. Ya lo de-
mandan los propios centros, los docentes, las asociacio-
nes de directores o las nuestras como las federaciones,
como CONFAPA Galicia...
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¢Cual es el papel ahora de CONFAPA Galicia en el sis-
tema educativo? ;Para qué esta y como funciona?

CONFAPA Galicia esta conformada por las federaciones
provinciales. Evidentemente estas son entidades mas
cercanas a las AMPA de cada provincia, son las que reci-
ben en primera instancia las demandas de su provincia.
Las federaciones tienen autonomia para organizar con-
gresos, charlas de formacién... quiero decir que no to-
das siguen el mismo patrén, aunque estan coordinadas
perfectamente en CONFAPA Galicia. La Confederacion
es la que esta representada en el Consello Escolar de
Galiciay en CEAPA, que es la que tiene un papel mas alto
de reivindicacién a nivel de Administracion. Las federa-
ciones provinciales se dirigen mas bien a las jefaturas
provinciales de Educaciéon. En cambio, para CONFAPA
Galicia, su referente son los directores generales y la
propia consejeria de Educacion.

En la escuela se forman ciudadanos,
no solo se va a aprender contenidos

¢Doénde consideras que la labor de CONFAPA Galicia
se haya revelado mas trascendente en los Gltimos
30 aflos?

Donde mas se nota es en la reivindicacion de la partici-
pacion de las familias. Sigue costandonos mucho ser te-
nidos en cuenta a la hora de hacer leyes educativas. Y las
padecimos todas. Yo, que llevo afios en esto, pasé por
todas las leyes que hubo desde los 80. Con momentos
muy complicados, con movilizacion de gente para mani-
festarnos en Madrid, por ejemplo, con la ley de Pilar del
Castillo. Y como esa, muchas otras iniciativas porque la
Administracion a veces olvida que somos conocedores
de las leyes educativas y tenemos criterio. A pesar de
es0, N0 conseguimos ser tenidos en cuenta o que se nos
permita formar parte de la mesa sectorial, que es donde
se debaten esas cuestiones educativas. Se nota mucho
la falta de consideracién que debe tener una Adminis-
tracidon responsable, participativa y democratica, pero
aun con eso las AMPA han tenido muchos logros.
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¢Como colabora cada federacién y CONFAPA con las
familias, con los centros educativos y con las auto-
ridades, teniendo en cuenta las peculiaridades de
cada provincia?

La estructura de cada federacion de CONFAPA Galicia
cuenta con un numero importante de miembros de la
Junta Directiva, siempre con la particularidad de que
esos miembros no son todos de la misma localidad, sino
que hay representantes de distintas ciudades y también
de zonas rurales e intentamos que cada uno recoja las
inquietudes, las necesidades de cada zona en la que es-
tamos representados.

Consideramos que somos ademas un referente para
muchos ayuntamientos, en los que conseguimos que se
implantase, o que se cumpliese, la normativa de Conse-
jos Escolares municipales.

¢Qué esperas para el futuro? ;Desde tu perspectiva,
qué supones pasara en CONFAPA Galicia?

La validez de CONFAPA Galicia reside, sobre todo, en las
personas que la componen. Pasa lo mismo en los cen-
tros escolares. Muchas veces digo que no es solamente
importante reclamar recursos materiales para los cen-
tros, que lo es, pero un centro escolar funciona si lo ha-
cen las personas que estan y creo que para CONFAPA
Galicia pasa un poco lo mismo.
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Yo he tenido la suerte siempre de estar rodeada de gen-
te que me ensefié muchisimo, he aprendido de todos y
cada uno de ellos. Eso me lleva a querer seguir en este
movimiento y creo que le pasa a los demas también.
Siempre digo que estar en el movimiento de las AMPA
crea adiccion.

¢Como describiriaslarelacion ahora entrelas AMPA,
las juntas directivas y los centros?

Evidentemente, ha cambiado mucho desde los afios 70.
Todo depende de las personas, de su grado de empa-
tia. Tenemos unos derechos, como es el de participar en
los consejos escolares - algo que tampoco fue facil de
conseguir- porque un centro educativo sin la presencia
de las familias no estd completo. Hay equipos directivos
que lo entienden, que lo facilitan, pero otros que pien-
san que las AMPA deben limitar a hacer actividades ex-
traescolares o a gestionar los servicios de comedores.

Sin embargo, pareceria que, tanto el conjunto del
profesorado como las propias familias asociadas,
estan un poco mas distantes de esta necesidad de
colaboracién con las AMPA...

Si, el profesorado en general esta mas distante respecto
a la aceptacion de la participacion de las AMPA. Eso es
una realidad, pero todos nos quejamos de lo mismo. Las
AMPA se quejan de que las familias participan poco. Las
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federaciones nos quejamos de que las AMPA participan
poco. Creo que hay que hacer una reflexién y tratar de
buscar la llave que abra un poco esa participacién que
consideramos menguada.

:Deberia la AMPA expandir su ambito como instru-
mento para las relaciones sociales?

Seria indispensable, porque nos afecta a todos los nive-
les, federaciones o CONFAPA. Todos recordamos tiem-
pos en que se celebraban congresos multitudinarios, de
cientos de personas, para hablar de aspectos educati-
vos, actividades extraescolares, que habia que reservar
el salén de un hotel porque no habia sitio para acoger a
tanta gente. Hoy en dia, en el propio local de la federa-
cion puedes hacer un curso de formacion porque como
maximo tienes 30 o 35 personas asistentes y muchas
de ellas exigen ya que sea de forma telematica, por lo
gue ya no tienen que venir a estar con otras personas,
a compartir.

Se nota la falta de consideracion
que debe tener una Administracion
hacia el papel de las familias

¢Cuales serian hoy los temas transversales del siste-
ma educativo, los mas urgentes o relevantes?

Lo que se echa de menos ahora, seguramente - sobre
todo en los profesores- por una carga exagerada de bu-
rocracia, es la falta de tiempo para hablar de determi-
nados temas, como acoso escolar o igualdad de géne-
ro. Nos preocupa el acoso escolar tanto de proximidad
como a través de las redes sociales, y el rol que juegan
ahora tanto los chavales como las chavalas en la sexua-
lidad a esas edades y también la utilizacion de la mujer
como un ser inferior. Lo peor es que muchas de ellas
asumen ese rol inferior.

Parece que, entonces, lo que sobra es lo burocratico.

Si. Hay que asumir algo de burocracia, pero podemos ha-
cerlo a un ritmo mas lento. Yo no estoy de acuerdo con
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los que manifiestan abiertamente que la escuela esta
paraimpartir contenidoy que educa la familia. La escue-
la también educa. Ademads, tiene obligacion de hacerlo
porque, si yo como madre reniego de mi responsabili-
dad de practicar ningun tipo de educacion, los alumnos
estan en un centro educativo que esta bajo responsabi-
lidad de la Administracion y ésta es responsable Ultima
si las familias no hacen lo que tienen que hacer.

Los nifios deben ser educados. Estan en un lugar en el
que se forman ciudadanos. No se va a aprender sélo
contenidos por mucho que haya maestros o profesores
que defiendan esa premisa. Al contrario, por algo le lla-
mamos escuela y por algo les llamamos maestros, pero
muchos han olvidado el concepto de lo que significa.

Y esto implica también a las AMPA en una visién mas
amplia. Como persona individual tenemos nuestros
propios valores, que nos resulta facil defender, pero
como miembro de la AMPA representamos los del
colectivo, los de los demés...

No seria la primera vez que debamos afrontar este
equilibrio. Lo primero es que uno esté profundamente
convencido de lo que hace como miembro de la AMPA,
pero si ademas hay personas que piensan como tu, que
apoyan tus decisiones como tu apoyas las de los demas,
es bastante facil. Por eso deciamos antes que estar en la
AMPA genera adicciéon porque a veces si que consigues
cosas. Y para todo lo demas, la empatia, ponerse siem-
pre en el lugar de los demas.

Ante la queja de que, como miembros de la AMPA, no
nos reconocen el trabajo y ademas somos objeto de
critica, hay que asumir que muy pocas veces vamos a
recibir las gracias. Si estas en un movimiento asociativo
para recibir las gracias estas muy equivocado. Esto tiene
que ser porque crees profundamente en lo que haces.

Hay equipos directivos que
entienden el papel de las AMPA y
otros que creen que deben limitarse
a organizar las extraescolares
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Campaiia ‘Que su primer click sea contigo’ para
alertar delosriesgos de la pornografia en menores

CEAPA acaba de lanzar la campafa ‘Que su
primer click sea contigo’ para alertar de los
riesgos de la pornografia en menores. El primer
contacto con este tipo de contenidos ocurre
entre los 8 y 12 afios y, en este periodo de
tiempo tan prematuro, los nifios y nifias dedican
una media de 59 horas al afio a ver pornografia,
frente a las escasas horas anuales que reciben
en las aulas de sus centros educativos.

“Queremos concienciar a los padres y madres
sobre los riesgos y consecuencias de esta
problematica, pero también contribuir al
cambio convirtiendo a las familias en los
principales y mas importantes educadores
sexuales para sus hijos e hijas”, asegura Maria
Capellan, presidenta de CEAPA.

Esta campafia de educacién afectivo-sexual,
que cuenta con la financiacién del Ministerio de
Igualdad, formapartedeunainiciativamasamplia
impulsada por CEAPA para prevenir la violencia
sexual y promover relaciones igualitarias.
“Somos conscientes de la necesidad de que las
familias tomemos parte en este problema vy
nos convenzamos de que la educacion sexual
comienza en casa”, explica Capellan.

LA FAMILIA ES EL MATCH PERFECTO
PARA LA EDUCACION SEXUAL

Los efectos de la pornografia en menores
son evidentes y preocupantes, pues su
visualizacibn normaliza comportamientos
agresivos, presentando la violencia como parte natural
de las relaciones sexuales; perpetla roles de género
desiguales; distorsiona el concepto de consentimiento y
presenta una vision irreal de los cuerposy las relaciones.

“Las familias debemos crear espacios seguros para
el didlogo en el que nuestros hijos e hijas se sientan
comodos para expresar sus dudas sin miedo a ser
juzgados”, afirma la presidenta de CEAPA, que apuesta
por ofrecer informacién adaptada a cada edad,
transmitir valores de respeto e igualdad o fomentar
el pensamiento critico para que los chicos y chicas
cuestionen los mensajes que reciben sobre sexualidad
en medios y redes.
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Cuando la educacion sexual comienza en casa, la
juventud desarrolla una vision mas saludable de la
sexualidad y las relaciones. La familia no es solo el
primer espacio de aprendizaje: es el mas seguro y
confiable. Este vinculo Unico permite abordar temas
sensibles desde el respeto y el cuidado mutuo, creando
un entorno ideal para resolver dudas y construir una
base sélida de valores.

La campafia ‘Que su primer click sea contigo’ incluye
la elaboracion de un flyer informativo dirigido a las
familias, carteleria para difundir la iniciativa entre
las AMPA federadas en CEAPA o material en formato
video, entre otros contenidos que se pueden encontrar
en la web corporativa.
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CEAPAdice #STOPDeberes por tratarsedeun
“método de aprendizaje erroneo’ y suponer una
“intromision en la vida familiar”

CEAPA vuelve a la carga con una de sus principales
reivindicaciones: la eliminacién de los deberes. En este
curso 24-25 impulsa 'y promueve una nueva campana de
sensibilizacion y movilizaciéon en contra de los deberes
escolares, que se basa en tres objetivos: Sensibilizar
sobre la necesidad de adecuar y acompasar los métodos
educativos con una educacion integral y moderna para
el siglo XXI; alertar sobre el impacto negativo que tienen
los deberes en la vida diaria, en la salud y en los derechos
de nuestros nifios y nifias; y movilizar en favor de una
educacion integral, modernay comprometida, que limite
las tareas escolares al ambito y horario escolar.

La campafia cuenta con una web tematica (https://
ceapa.es/stopdeberes) en la que se explican los motivos
del posicionamiento en contra de los deberes. Para
empezar, son un método de aprendizaje erréneo, ya que,
lejos de fomentar el desarrollo integral de la persona,
son la herencia de un método pedagogico obsoleto que
esta basado en la memorizaciéon y en la repeticién de
contenidos. Se pretende encubrir la ineficiencia de dicho
modelo educativo con una sobreacumulacion de tareas
a realizar sin supervisién docente directa, derivando la
responsabilidad al alumnado y sus familias.

Ademas, los deberes sobrecargan al alumnado y
provocan una ampliacién real de la jornada escolar
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del alumnado, que llega a limites inaceptables
(en ocasiones, la jornada llega a superar las 60
horas semanales). Los deberes también generan
situaciones de desigualdad entre el alumnado, pues
existen factores como la cantidad de tiempo, los
recursos economicos disponibles o la cualificacion
del conocimiento académico de madres y padres
que influyen directamente en la realizaciéon de los
deberes. Se conforma asi un ‘curriculum oculto’ para
el alumnado que nada tiene ver con su capacidad
0 su interés y que provoca, de manera objetiva, la
desigualdad entre el estudiantado.

Por Ultimo, los deberes suponen una intromision en
la vida familiar y el tiempo de ocio, puesto que estas
tareas, y las consecuencias que supone no realizarlas,
hacenqueeltiempo familiarse supediteasurealizacién,
impactando en el modo de comunicacion familiar,
generando tensiones e influyendo negativamente en el
tiempo libre y de ocio familiar.

La campafia #STOPDeberes cuenta con la financiacion
del Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y
Deportes, y ofrece a todas las AMPA o federaciones
interesadas en unirse los materiales necesarios para
difundir y compartir. Todo esté disponible en nuestra

web www.ceapa.es.
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Diversidad einclusion
paraconseguiruna
educacionde calidad

Diversidad e inclusién son términos con los que
estamos muy familiarizados. Pero ihasta qué punto
somos conscientes de su relevancia? En CEAPA estamos
convencidos de que, sin una educacion diversa e inclusiva,
es imposible hablar de excelencia en el entorno educativo.

Por ello, queremos ayudar a las familias y a la comunidad
educativa a entender mejor qué implica la diversidad
en las aulas y como es posible desarrollar acciones
inclusivas que garanticen que cualquier alumna o alumno
pueda acceder en igualdad de condiciones a las mismas canspalia oE SEMRLIZACKN

oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal. PoR UMA EDUCACION DE CALIDAD

ALY B
Con este objetivo lanzamos la Campafia de Sensibilizacion &= — )
por una Educacién de Calidad, que cuenta con la financiacién CEAPA

del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

En la web, las familias pueden comprender qué beneficios
La campafia cuenta con material para las federaciones aporta una educacién inclusiva, como la mejora del
y las AMPA, como un cartel o un flyer informativo, rendimiento académico, el desarrollo de habilidades
ademas de una web propia para conocer la campafia sociales, la reduccion de la discriminacién y el estigma o
con mas detalle: https://ceapa.es/educacalidad el fomento de la equidad, la cooperacion y la armonia.

Defensadelos derechos
del alumnado NEAE

La Confederacion Espafiola de Asociaciones de
Padres y Madres del Alumnado (CEAPA) lanza esta
campafa dirigida a defender los derechos del
alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (NEAE), bajo el titulo‘Nuestro compromiso,
su futuro’. Cuenta con la financiacién del Ministerio
de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

La campafia aborda la inclusién de nifios y nifias
con trastornos como el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), Trastorno del
Espectro Autista (TEA), discapacidad auditiva o
altas capacidades intelectuales.
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Comoimpactan
las adiccionesenel
fracasoescolar

CEAPA impulsa esta campafia de sensibilizacion
sobre las adicciones y su impacto directo en el
fracaso escolar, con el titulo ‘Tu futuro merece un 10.
Consiguelo sin adicciones’ y la financiacion del Plan
Nacional Sobre Drogas (PNSD).

“Queremos hacer ver a nuestros hijos e hijas que
las decisiones que se toman en edad escolar tienen
consecuencias a corto plazo (en el dia a dia), a medio
plazo (cuando finalicen el curso académico) y a largo
plazo, porque pueden condicionar su futuro”, explica
Maria Capellan, presidenta de CEAPA.

Por eso es importante tener un estilo de vida
saludable (en alimentacion, en higiene del suefio o en
actividades de ocio) que puedan asegurar un futuro
libre de adicciones. “Desarrollar conductas adictivas
en edad temprana pueden hacer fracasar, no sélo el
trimestre o el curso, sino la vida”, advierte Capellan,
gue asegura que esta campafia quiere llegar tanto
al colectivo de adolescentes y jovenes, como a las
propias familias o al profesorado, “porque todos
podemos ayudar a prevenir las adicciones”.

Campaia‘¢Online,
OffLine?’ sobre el uso
responsabledelasredes
socialesyel juegoonline

El impacto de las redes sociales y el juego online es
preocupante en la infancia y en la adolescencia. Como
responsables de la educacion de nuestros hijos e hijas,
debemos educar mostrando cualeselusoresponsable, sus
riesgos, predicando con el ejemploy estableciendo limites.
No es cuestién de vigilar, es cuestién de acompafiarlos
para que desarrollen un uso responsable de las redes
sociales y el juego online. Para ayudar a las familias a
hacerlo, CEAPA lanza esta campafia titulada sOnLine,
Off Line?’, que pone el foco en las consecuencias que el
mal uso de las redes sociales y el juego online provoca
en adolescentes y jovenes: ansiedad, sedentarismo,
depresién o impulsividad, entre otros.
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La campafia, que pone el foco en las cuatro adicciones
mas problematicas actualmente en adolescentes
y joévenes: Redes sociales y videojuegos; juegos de
azar y apuestas deportivas; drogas legales (alcohol y
tabaco o nuevas formas de fumar) y drogas ilegales
(con especial énfasis en el cannabis).

La campafia incluye una web propia (www.

ceapa.es/tufuturomereceuni0) donde, ademas
de informacion detallada de los peligros vy
consecuencias de cada adiccion, se encuentra todo
el material grafico creado, que esta a disposicion de
las confederaciones, federaciones, AMPA y familias
en general que quieran utilizarlo.

:ONLINE,
OfF LINE? &=

o

La campafa de CEAPA incluye diversos materiales que
estan disponibles para confederaciones, federaciones,
AMPA y familias en general. Entre estos recursos se
incluyen videos, material para redes sociales en diferentes
formatos y carteles informativos.

FEducorenloEraligsal
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CEAPAdiceNOalveto
parental porser“una
herramienta que restringe
el acceso a una educacion

basadaenelrespetoyla
diversidad”

CEAPA ha iniciado una campafia en contra del veto pa-
rental, por ser “una herramienta que restringe el acce-
so de los y las menores a una educacion integral y ba-
sada en valores de respeto, diversidad y convivencia”.

“Debemos preguntarnos qué sociedad queremos. En
CEAPA lo tenemos claro: una donde los nifios y nifias
crezcan sin miedos ni prejuicios, donde aprendan a res-
petar, convivir y valorar la diversidad. Definitivamente,
una educacién inclusiva y libre de censura”, asegura la
presidenta de la Confederacion, Maria Capellan.

TEBEO % 14,5772+
(Curso 2024 - 2025)

ilLA AMENAZA
DE LOS YILLANOS
DE LA ESPALDAS!

K

Fundacacn
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Ko
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CAMPARA CONTRA EL VETO PARENTAL

La Confederacién mayoritaria de familias de la escuela
publica pretende concienciar sobre los riesgos que supo-
ne el veto parental. “La educacion no debe estar sujeta
al miedo ni a las creencias personales de unos pocos. En
CEAPA defendemos una escuela inclusiva, libre de censu-
ray abierta a la diversidad”, reafirma su presidenta.

El Tebeo de la Espalda ayuda
a prevenir el dolor de espalda
desde la edad escolar

Coincidiendo con el inicio del curso escolar, arrancé
un afio mas la Campafia de Prevencion de las Do-
lencias de la Espalda entre los escolares espafioles
con el fin de que, a partir de los 6 afios, adquieran
los habitos que han demostrado cientificamente ser
efectivos para mantener una espalda sana y fuerte
durante toda su vida. Y para que, en caso de sufrir
un episodio doloroso, sepan qué hacer para reducir
su impacto y acortar su duracién.

En esta campafia se pone a disposicion del alumna-
do y de los colectivos implicados en su educaciéon
(comunidad escolar y familias) una nueva edicion de
El Tebeo de la Espalda, en el que los héroes Super-
Back y WonderBack ensefian a los nifios a “derrotar”
a los “villanos de la espalda”, que son los enemigos
que la debilitan y la hacen propensa a enfermar.

Esta campafia esta impulsada por la Red Espafiola
de Investigadores en Dolencias de la Espalda (REI-
DE), en colaboracion con CEAPA 'y con el apoyo de la
Fundacién ASISA.
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XXV Encuentro de Consejos
Escolares en Santiagode
Compostela

e T s e, T O T T —

Los pasados 24y 25 de noviembre tuvo lugar en Santiago
de Compostela el XXV Encuentro de Consejos Escolares
cuyo lema fue ‘Cuando tu participacién genera bienestar’,
y en el que CEAPA estuvo presente representando a las fa-
milias de la escuela publica. Asistieron también presiden-
tesy presidentas, consejeros y consejeras de los Consejos
Escolares Autondémicos y miembros de sus equipos técni-
Cos; consejeros y consejeras de la comision permanente
del Consejo Escolar del Estado y sus técnicos; y otros re-
presentantes de la comunidad educativa.

CEAPAenlaapertura
del curso escolarde
FAPA Galdos

La Federacion de Asociaciones de Madres y Padres de
Alumnado de Gran Canaria, FAPA Galdds, celebr6 el pa-
sado 14 de septiembre la primera edicién de la‘Apertura
del Curso Escolar. Vuelta a las Aulas 2024". Un evento for-
mativo dirigido a las asociaciones de madres y padres, y
familias en general, junto con el alumnado y docentes.
CEAPA estuvo representada por su presidenta, Maria
Capellan, y su tesorera, Maria Sanchez. Las jornadas
contaron con las ponencias ‘Educar sin recetas’, de Mar
Romera, y ‘Necesidades educativas para nifios y nifias
con TEA, de Sandra Freire.

SRegreso al ParticipacionenlaEscuelade
RPAssce: Verano de CANAE en Malaga

La vicepresidenta y la tesorera de CEAPA, Leticia Cardenal y Maria
Sanchez, respectivamente, acudieron a la Escuela de Verano de
CANAE, que se celebro en la sede del Centro Eurolatinoamericano
de Juventd (CEULA)) del INJUVE en Mollina (Malaga). La cita con-
gregd un afio mas a estudiantes de toda Espafia para compartir
una semana de intercambio, dialogo y reflexién sobre el sistema
educativo y la posicion del estudiantado.

Nuestra vicepresidenta participd en la mesa redonda ‘¢Regreso al
pasado? Nos matan por ser nosotrxs mismxs ' # ', junto a Beatriz
Martos, de Amnistia Internacional, David Armenteros, de la FELT-
Bl+, y Aitana Barcel6, como portavoz de CANAE.
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La presidenta de CEAPA asiste al Encuentro
Internacional de Coeducacion en Asturias

CEAPA estuvo presente en el ‘Encuentro Internacional de
Coeducacion: Igualdad en la coeducacion, igualdad en la
vida’, que se celebré los dias 18y 19 de octubre en Avilés
(Asturias) organizado por el Ministerio de Igualdad y por
el de Educacién, Formacion Profesional y Deportes.

Este encuentro se presenta como una oportunidad
para avanzar en la igualdad efectiva entre mujeres
y hombres, a través del impulso de la coeducacion
como una herramienta estratégica fundamental.
Contod con la participacion de destacadas y destaca-

V Foro Compromiso por la
EducacionVial en el Senado

La sede del Senado acogi6 en el mes de octubre el V Foro
Compromiso por la Educacién Vial, un encuentro anual en el
que participa un grupo de entidades cuyo objetivo es la de-
fensay la promocion de la educacion vial dentro del contexto
escolar. En esta edicién se analiz6 cémo han ido los dos pri-
meros afios tras la aprobacion de los Reales Decretos por los
que se establecieron la ordenaciény las ensefianzas minimas
(entre ellas la educacién vial) en primaria, secundaria y bachi-
ller. La presidenta de CEAPA, Maria Capellan, participé en una
de las mesas redondas, titulada ‘Visiones de los agentes im-
plicados, ;Qué podemos aportar?’, que estuvo moderada por
Ignacio Lijarcio de FESVIAL.

dos profesionales y personas expertas de la coeduca-
cién, asi como de representantes institucionales a nivel
nacional e internacional, entre quienes estaban la mi-
nistra de Igualdad, Ana Redondo, y la ministra de Edu-
cacién, Formacion Profesional y Deportes, Pilar Alegria.

La presidenta de CEAPA, Maria Capellan, participé en
una de las mesas redondas, titulada ‘La participacion de
la comunidad educativa en la coeducacion’, moderada
por Encarna Cuenca Carrion, presidenta del Consejo Es-
colar del Estado (CEE).
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Hablamos de bienestar
enlaescuelaenelIX
Congreso Estatal de
Convivencia Escolar

Alrededor de 500 docentes y especialistas se die-
ron cita en Toledo en el IX Congreso Estatal de
Convivencia Escolar, que en la Ultima edicién se ha
celebrado bajo el lema ‘Un cambio de mirada’ los
dias 23y 24 de octubre. CEAPA estuvo presente en
este encuentro dedicado a la mejora del bienestar
emocional de la comunidad educativa.

El programa del IX Congreso Estatal de Convivencia
Escolar incluy6 diversas ponencias, talleres y me-
sas redondas, donde se abordaron temas claves en
torno a la mejora del bienestar emocional, la pro-
teccion de la infancia y la adolescencia frente a la
violencia, el acoso escolar y ciberacoso. Contd con

la participacién de expertos de reconocido prestigio
en el ambito de la educacién y la convivencia. Nues-
tro compafiero Rubén Pacheco participé en la mesa
redonda titulada "La participacién de las familias en
el bienestar en la escuela’.

CANAE reconoce a estudiantes voluntarios
en la DANA de Valencia en sus premios

CEAPA ha estado invitada a la entrega de los | Premios
CANAE, que reconocen a aquellas entidades, proyectosy
personas que trabajan incansablemente para conseguir
una educacion publica de calidad, integradora, participa-
tiva y que nos prepare para el futuro. “Estas distinciones
pretenden reflejar lo agradecidos y agradecidas que es-
tamos en CANAE por su labor”, asegura la organizacion
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estudiantil. Entre los premios otorgados destacan la Fun-
dacion Secretaria Gitano, el Proyecto Motor de Ciudada-
nia Activa (MCA) de Canarias, el Proyecto Adictlescentes
(Murcia), el colectivo LGTBI+ de Madrid COGAM vy José
Luis Garcia Quifiones, ex presidente de CANAE. Ademas,
uno de los reconocimientos especial fue a parar alos y las
estudiantes voluntarios en la DANA de Valencia.
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Ultimas publicaciones de CEAPA disponibles en la web

Cuento ‘El color de las amapolas’

Desde CEAPA nos dedicamos a crear materiales que ayuden a las familias a
abordar temas importantes relacionados con la educacion en salud de nues-
tros hijos e hijas. Esta historia facilitara la conversacién sobre lamenstruacion
con nifios y nifias de 6 a 12 afios. Este cuento esta escrito por Clara Redondo
conilustraciones de El Rubencio.

DESCARGAR

Cuento ‘Madres, buitres y pistachos’

La diversidad sexual debe ser abordada de manera transversal en nuestro siste-
ma educativo, proporcionando tanto a docentes como a familias las herramien-
tas necesarias para tratarla con respeto, confianza y sin prejuicios. El cuento
‘Madres, buitres y pistachos’ tiene como objetivo facilitar el entendimiento de
conceptosyvalores relacionados con la diversidad sexual y los derechos de todos
los nifios y nifas, ayudando a crear un entorno de aceptacion y comprension. El
cuento esta escrito por Raquel Miguez conilustraciones de El Rubencio.

DESCARGAR

W

Cuento ‘La tecnica del caracol’

La atencion a la diversidad es un tema que requiere ain mucho esfuerzo y
seguimiento y, en el caso del alumnado NEAE, es necesario un analisis de los
servicios, prestaciones y recursos que se les brindan en la etapa de educacion
secundariay por qué tantas familias manifiestan gran preocupaciéon alahora
de que sus hijos e hijas se incorporen a la citada etapa obligatoria.

Este cuento, titulado ‘La técnica del caracol,’esta escrito por Clara Redondo
Sastre con ilustraciones de El Rubencio.

DESCARGAR

WS

Calendario de Competencias
Clave 2025

Ya esta disponible nuestro Calendario de Competencia Clave 2025. Este afio
ponemos el foco en la competencia digital, la animacién a la lectura, la diver-
sidad de familias o la competencia en ciencia y tecnologia, entre otros temas.

DESCARGAR o pedirlo en formato papel a las federaciones correspondientes.

42 |
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Ultimas publicaciones de CEAPA disponibles en la web BIBLIOTECA

Folleto ‘Prevenciony detecciondelas
violencias sexuales en la adolescencia’

Este folleto recoge y complementa el contenido impartido en la webinar or-
ganizada por CEAPA el 28 de noviembre 2024 y que corri6 a cargo de Yeni
Martin Dominguez, maestra de pedagogia terapéutica, sexélogay presidenta
de Dialogasex. Cuenta con la financiacion del Ministerio de Igualdad.

DESCARGAR

Folleto ‘La participacién delas
familias en la educacion’

La participacion de las familias en la educacion de sus hijos e hijas es un derecho
avalado por la propia Constitucion espariola. Miguel Duefias elabora este folleto
titulado ‘La participacion de las familias en la educacion’ que cuenta con la finan-
ciacion del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

DESCARGAR

W

La% adicciones

y la adolescencia

CEAPA

Guia ‘Las adicciones
y la adolescencia’

CEAPA edita, con la financiacion del Ministerio de Educacion, Formacion
Profesional y Deportes, esta guia titulada ‘Las adicciones y la adolescencia’.
El autor es Sergio Gil Aban, educador social, junto a Galadriel Gil Martinez,
estudiante de Bachillerato.

DESCARGAR

W3
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Folleto ‘Aproximacion alas
violencias sexuales estructurales’

Este folleto recoge y complementa el contenido impartido en la webinar
organizada por CEAPA el 21 de noviembre 2024 y que corri6 a cargo de Yeni
Martin Dominguez, maestra de pedagogia terapéutica, sexélogay presidenta
de Dialogasex. Cuenta con la financiacién del Ministerio de Igualdad.

DESCARGAR
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https://ceapa.es/folleto-aproximacion-a-las-violencias-sexuales-estructurales/
https://ceapa.es/folleto-prevencion-y-deteccion-de-las-violencias-sexuales-en-la-adolescencia/
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