
VER WEBINAR

No lavarse ni cambiarse de ropa

Acudir al centro de salud u hospital más cercano

Exigible la disposición de la píldora de emergencia y de tratamiento 
preventivo de ITG

Solicitar parte de lesiones

Acudir a comisaría y entregar parte de lesiones

Leer la denuncia, firmarla y pedir una copia

Solicitar asistencia de profesionales

QUÉ HACER DESDE LA FAMILIA

ACTUACIÓN EN CASO

ACTUACIÓN ANTE LA VÍCTIMA

DE SER VÍCTIMA

Ofrecer ayuda y apoyo

Mantener la calma

Escucha activa y presente

Creer a la víctima y no juzgarla

Mostrar comprensión

Crear un espacio de seguridad

No hacer preguntas incómodas

Respetar los silencios y las decisiones de la víctima

Ofrecer recursos de ayuda y derivación

No hay que saberlo todo

Tener disposición de escucha

Respetar a la víctima y sus decisiones

Empatizar

Ser un espacio de seguridad

Lo importante no es lo que cuentas, sino que sepan 
que cuentan contigo

RECURSO ÚTIL
Unidad didáctica “De la prevención de 
la violencia sexual a las relaciones 
igualitarias entre jóvenes”

https://youtu.be/prng8on0VYY?feature=shared
https://dialogasex.es/recursos/


Violencia sexual
"Actos de naturaleza sexual no consentidos o que condicionan 
el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier ámbito 
público o privado, lo que incluye la agresión sexual, el acoso 

sexual y la explotación de la prostitución ajena"

COMUNICACIÓN

Acceso carnal por vía vaginal, anal o 
bucal, o el acceso de miembros 
corporales u objetos por vía vaginal 
o anal de una persona contra otra 
mediante el uso de la fuerza o 
intimidación, atentando contra su 
libertad sexual.

La cultura de la violación es el conjunto de creencias y actitudes 
socioculturales que normalizan, justifican, ignoran, minimizan 
o incluso fomentan la violencia sexual. La cultura de la violación 
pone el foco en las víctimas como responsables de la violencia 
sexual que han sufrido, haciendo alusión a diferentes roles y 
estereotipos de género sobre características socioculturales 
que definen lo que es y debe hacer un hombre o una mujer.

Actos sexuales empleando violencia, 
intimidación o abuso de una situación de 
superioridad o de vulnerabilidad de la 
víctima.

Consenso, honestidad, conciencia de las necesidades ajenas, 
expresión de necesidades...Violación

Puede ser física o verbal, como 
tocamientos, violación, incesto, 
obligaciones sexuales respecto a la 
persona adulta, coacción, pornografía, 
exhibicionismo...

Agresión sexual a menores

Exhibición de genitales (y otras partes 
del cuerpo) de una persona hacia otra, 
sin su consentimiento.

Exhibicionismo

Agresión sexual

Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual

Comportamientos sexuales y/o solicitud 
de favores de índole sexual no deseados 
que pueden repetirse en el tiempo.

Acoso sexual

Comportamientos sexuales y/o solicitud 
de favores de índole sexual no deseados 
que pueden repetirse en el tiempo.

Sumisión Química

Forma de violencia contra la mujer con 
fines de explotación sexual a cambio 
de un beneficio lucrativo.

Explotación de la 
prostitución ajena

• Violencias sexistas

• Violencias sexuales-ciberacoso

• Cibercontrol

Ciberviolencias

ÉTICA
RELACIONAL

Libertad para decir "si" o "no", tener presente el deseo mutuo. 
Puede variar y ha de revisarse...

CONSENTIMIENTO

Responsabilizarse del propio placer, asumir riesgos, placer
VS complacer...

PLACER COMPARTIDO

CULTURA DE LA 
VIOLACIÓN


