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LA REALIDAD

® EI28% de adolescentes de 15 a 17 afios ha jugado con dinero alguna vez
® EI12% de estos jovenes acaba desarrollando una adiccion
® La edad de inicio en las apuestas deportivas es de 16 afios

LIS

CONSEGUENGIA

® Problemas financieros. Se triplica el riesgo de endeudamiento

4 Impacto emocional: aumento de la ansiedad y depresiéon

® Favorece comportamientos delictivos x x x

IMPAOTO EN #¢ Disminuye la capacidad de
EL RENDIMIENTO atencién y concentracion
ESCOLAR #8 se duplica el riesgo de

abandono escolar

¢ El44% de los adolescentes 8 Incremento de
jugadores tienen calificaciones comportamientos agresivos
mas bajas o de aislamiento

5+5=UNFUTURO DE 10

5 factores de riesgo y 5 factores de proteccion a tener en cuenta

1| Facil acceso a las plataformas de juego 1| Informacién veraz sobre la
realidad del juego y las apuestas

2| Falta de concienciacién sobre

los riesgos 2| Alternativas de ocio activo
3| Desconocimiento de las estrategias y saludable
de la industria del juego 3| Supervision y didlogo familiar
4| Marketing agresivo con 4 | Potenciar habilidades
‘ganchos’ irresistibles de autocontrol
5] P.resic'm sog:ial para conseguir 5| Implicar a jévenes en programas
dinero rapido de sensibilizacion

¢Quieres saber mas sobre
éstas y otras adicciones?
Escanea el cédigo QR y
accede a mas recursos.




