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LA REALIDAD

® Elcannabis es la droga ilegal mas consumida entre los
adolescentes. El 27% del alumnado de 14 a 18 afios lo ha probado

$ Laedaddeinicio a los porros es de 14 afios

® ElI8% delosy las adolescentes ha consumido alguna vez
cocaina, éxtasis y alucinégenos

CONSEOUENGIA

® Problemas de salud mental. El consumo de cannabis en la
adolescencia triplica el riesgo de sufrir depresién en la vida adulta

® El17% de la juventud consumidora desarrollard una adicciéon

® Alteraciones en el desarrollo cerebral
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5 factores de riesgo y 5 factores de proteccién a tener en cuenta (' . . '
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1] La presién de grupo para probar 1| Informacién verazy clara sobre los efectos
y consumir reales del cannabis y otras drogas

2| Conflictos familiares 2| Mas alternativas de ocio activo y saludable

3| Asociar el consumo a momentos 3 | Desarrollo de habilidades sociales y
esporadicos de fiesta gestién emocional

4| Banalizacién social de los riesgos 4| Comunicacion familiar sincera y asertiva

de consumir cannabis . . .
5| Acceso facil y sin estigmas a servicios

5| Facil acceso a la compra de drogas publicos de salud mental
a precios reducidos

¢Quieres saber mas sobre
éstas y otras adicciones?
Escanea el cédigo QR y

accede a mas recursos.




