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LA REALIDAD

® EI78% del alumnado de Secundaria ha consumido alcohol en el Ultimo afio
® EI31% de los jévenes de 14 a 18 afios ha fumado tabaco %
® EI15% usa vapers y el 8.5% ha fumado en cachimba %

CONSEGUENGIA

® Elconsumo de alcohol en menores (sobre todo en atracén)
impacta directamente en el desarrollo cognitivo del cerebro

® Problemas de salud fisica y mental

® Alteraciones en el comportamiento y desarrollo social x x x

IMPACTO EN $¢ Disminuye la capacidad de
EL RENDIMIENTO atencidn y concentracion
ESCOLAR x Interfiere en el desarrollo de

habilidades cognitivas

98 Apatia. El alcohol afecta a los 8 Aumento de tardanzasy
neurotransmisores que regulan absentismo, lo que repercute
la motivacion en las calificaciones

5+5=UNFUTURO DE 10

5 factores de riesgo y 5 factores de proteccion a tener en cuenta

1] P(esién grupal para ‘encajar’. 1| Informacion veraz sobre los efectos
Miedo al rechazo reales del alcohol y el tabaco
2| Facil acceso a la compra de alcohol y tabaco 2 | Mas alternativas de ocio activo
. L. . saludable
3| Muy baja percepcién de riesgo sobre y
los vapers y cachimbas 3| Comunicacion familiar
4| Normalizacién social del consumo 4| Normativas legales mas claras
de alcohol sobre el uso de vapeadores

5| Usar el alcohol como desinhibidor social 5

Supervisidén y normas claras
sobre el alcohol

¢Quieres saber mas sobre
éstas y otras adicciones?
Escanea el cédigo QR y
accede a mas recursos.




