#EducarenlaEraDigital

AYUDALES A
CONOCER

El impacto de las redes sociales y el juego online es preocupante en la infancia y en la

adolescencia. Como responsables de la educacién de nuestros hijos e hijas, debemos

educar mostrando cudl es el uso responsable, sus riesgos, predicando con el ejemplo y
estableciendo limites.

No es cuestidon de vigilar, es cuestion de acompanarles para que desarrollen un uso
responsable de las redes sociales y el juego online.
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