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INTRODUCCION

La coleccién herramientas pretende ofrecer recursos e instrumenfos pard
que los padres y madres podamos afrontar muchas de las situaciones que,
en el dia a dia de nuestro papel, nos preocupan, nos ocupan o, en ocasio-
nes, nos traen de cabeza.

Junto a otros titulos dedicados a nuestro sistema educativo o a la gestion de
asociaciones, estos materiales para madres y padres abordan diversas
problemdticas de nuestra realidad social que nos afectan como componen-
tes de una familia.

En esta linea de acciones hacia las familias queremos centrar el presente
material. Creemos que el alcohol se define en nuestra realidad social como
una de las sustancias téxicas que mds dafio genera y esto es asi tanto para
las personas afectadas como para el conjunto de nuestra sociedad. Pense-
mos en los costes que el consumo de bebidas alcohélicas fiene en los acci-
dentes de trdfico o los laborales, los costes sanifarios que comporfa el
alcoholismo o los efectos familiares del mismo.

Los ciudadanos estamos acostumbrados a pensar, hablar y preocuparnos
por las drogas pero generalmente nos preocupamos por las drogas que
consumen otros. La heroina, la cocaina o las drogas sintéticas son en oca-
siones focos de interés e inquietud desde nuestro papel de padres y madres.
Y o veces lo demostramos charlando con otras personas y llevando una
copa en la mano.

Podria ser que nos cueste definirnos como consumidores de drogas e inclu-
so que pudiéramos tener algin "problemilla” con el alcohol. Lo cierto es que
no lo tenemos fdcil y se nos ocurren algunas razones para ello:

o Por un lado el vino y muchas otras bebidas alcohdlicas forman
parte indisoluble de nuestra cultura mediterranea.

“ Por ofro lado, las drogas legales se presentan en nuestra sociedad
como objetos de consumo atractivos y deseables. No sélo es nor-
mal consumir alcohol -normativa y estadisticamente- sino que en
muchas ocasiones lo anormal pareceria no tomarlo.
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° A estas cuestiones de peso fenemos que afadir una més: en nues-
tro papel de educadores somos proclives a evaluar criticamente el
proceso de crecimiento de nuestros hijos e hijas pero es poco fre-
cuente que midamos con la misma vara nuestros hébitos y actitu-

des.

La atencién, para ser eficaces en nuestra tarea como madres y padres,
debe ser en ocasiones selectiva. Y a veces los drboles nos impiden ver el
bosque. Podriamos hablar de tabaco, drogas sintéticas o inhalables pero
creemos justificado tratar monogréficamente la problemética vinculada al
consumo de alcohol.

En otros trabajos publicados por CEAPA nos hemos ocupado de las drogas
en general o del papel que los padres y madres pueden tener como agentes
preventivos desdelas APAs. En esta ocasién queremos complementar estas
visiones con una mirada hacia las realidades y los recursos que las familias
tienen para educar a los nifios, nifias y adolescentes como potenciales con-
sumidores de alcohol, teniendo asi en cuenta tanto su cardcter preventivo
de consumos problematicos como su papel facilitador de los mismos.

Aqui, insistamos una vez mds por su significativa importancia, los padres y
madres no sélo somos observadores o educadores ante las practicas de
nuestros hijos. Nosotros somos también consumidores y puede ocurrir que
seamos nosotros quieries en algdn caso estemos mds cerca de tener dificul-
tades con el alcohol. Aunque no sea asi -este no es un cuaderno para facili-
tar la autoayuda ni dirigido a personas con problemas alcohdlicos- en
muchas familias vamos a enfrentar dos realidades con una fuerte interrela-
cién: el consumo de alcohol de los padres y madres y el consumo de alcohol
de sus hijos.

Si entendemos la funcién de esta introduccién como un espacio de foma de
posiciones y de declaracién de intenciones, debemos aclarar inmediata-
mente que nuestra intencién no es promover o conseguir una sociedad abs-
temia. El objetivo de este trabajo no es hacer abandonar a sus lectores cual-
quier habito o costumbre alcohélica. Tampoco el de evitar todos los proble-
mas relacionados con el consumo de bebidas alcohélicas: Ni vamos a pro-
porcionar a los lectores un manual de la buena madre o del buen padre
destinado a corregir errores, establecer excelentes marcos de comunica-
cién, potenciar el desarrollo de nuestros hijos e hijas o proponer una guia
para el ciudadano familiarmente correcto.
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Si pretendemos ofrecer herramientas para incrementar la capacidad edu-
cadora de los lectores desde su papel de padres y madres. Aspiramos a:

« Ofrecer informacién relevante,

« Orientar en ciertas pautas sobre como analizar nuestros
consumos adultos y entender algo mejor los juveniles,

« Cenerar una reflexién critica sobre los distintos papeles
que las bebidas aleohdlicas desempefnan en nuestra socie-
dad,

« Afinaren la capacidad para detectar problemas, |
« Y poner a punto aquellos hébitos, aquellas actitudes y

todos aquellos conceptos que nos permitan actuar pre-
ventivamente ante los consumos de alcohol.

Q
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ALGUNAS CARAS DE LA
REALIDAD DEL ALCOHOL

El éxtasis, la cocaina o la heroina son sustancias con una corta vida. La
primera se sintetiza en 1912, las ofras se producen quimicamente a finales
del siglo pasado en plena revolucién farmacolégica. A diferencia con
estas sustancias, el alcohol se incardina en nuestra organizacién social
desde sus comienzos.

La realidad es siempre compleja y en muchas ocasiones inaprehensible.
Asumiendo esta visién, vamos a realizar pequefios flashes sobre la polifa-
cética y a veces contradictoria presencia social de unas sustancias que se
ofrecen para su consumo desde el noticiario radiofénico de las siete de la
mafana, donde se ofertan para compensar las frustraciones cotidianas
hasta el momento previo de ir a dormir, cuando aparecen prometiendo
paraisos llenos de satisfaccién y placer.

Recordemos, sélo para ilustrar su grado de integracién social, que el
alcohol forma parte esencial de los rituales de la religién mds extendida en
nuestra cultura. Pero no vamos a ponernos misticos. Vamos a repasar algu-
nas cuestiones gque esperamos nos permitan centrar nuestro objeto de
estudio y mejorar nuestra visién.

1.1 ELALCOHOLES UNA SUSTANCIA TOXICA

Las bebidas alcohélicas son una serie de sustancias que tienen en comidn
incluir etanol (CH,-CH,OH) en determinadas condiciones y proporciones.
Tradicionalmente estas sustancias se obtienen a través de procesos de
fermentacién o destilacién, desde hace unas décadas pueden conseguirse
utilizando sistemas de produccién mds sofisticados.

La graduacién, que segin nuestra legislacion debe aparecer en el envase
de toda sustancia alcohélica comercializada, es la cantidad de alcohol
que la citada bebida posee en cada litro, expresada en términos de por-
centaje. Una graduaciéon de 12° indica que la citada bebida posee 12 mg

de alcohol etilico por cadallitro.
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Tanto los elementales alambiques con los que se destila. el aguardiente
para consumo familiar en el norte de nuestro pais como los complejos y
delicados sistemas de produccién vinicola de los caldos con denomina-
cién de origen tienen en comin que producen drogas. Porque aunque su
consumo sea algo habitual, aungue nos parezca que siempre controla-
mos, aunque nos ponga dificil tomar otra copa, las bebidas alcohélicas
son drogas. Y lo son porque su consumo produce alteraciones en la con-
ducta, la percepcién y la conciencia de las personas. También porque pro-
ducen dependencia ytolerancia.

Dependencia: Fenémeno por el que el consumo continuado
de una sustancia genera en el organismo una habituacién que
obliga a las personas a seguir tomando esta sustancia con el
fin de mantener el nuevo equilibrio creado a través del consu-
mo de drogas y evitar las alteraciones asociadas a su falta.

Tolerancia: Fenémeno por el que el hdbito al consumo de
determinada sustancia obliga a la persona consumidora a
consumir més cantidad para conseguir los mismos efectos.

En cuanto a la accién cerebral del alcohol, estéd emparentada conrsustan-
cias como los barbitdricos o las benzodiacepinas, con las que comparte un
amplio margen de dependencia cruzada.

Sea cual sea su concentracién, el alcohol que compone las bebidas de las
que hablamos se absorbe sin sufrir fransformaciones primero en un 25%
desde las paredes del estémago y mds tarde el resto es absorbido por el
duodeno. Aproximadamente el 90% del alcohol ingerido se absorbe entre
los 30 y los 60 minutos, alcanzando los picos méximos de concentracién
en el organismo entre los 30 y los 180 minutos.

Pese a las atribuciones culturales que hacen suponer que el alcohol es un
estimulante, en el nivel orgénico es todo lo contrario: deprime el funciona-
miento de nuestro sistema nervioso central. Se ha hipotetizado que actia
inhibiendo los sistemas de control de la conducta, a la vez que genera alte-
raciones sensoriales y motoras. Los efectos de las bebidas alcohélicas son
proporcionales a su concentracién en sangre y su ingestién excesiva o con-
tinuada estdn asociadas a problemas como el dafio cerebral, la amnesia,
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las perturbaciones del suefio, la impotencia o las psicosis. A confinuacién
presentamos una tabla con algunos de los efectos corporales inmediatos
de laingesta de alcohol.

EFECTOS DE LA INGESTA DE ALCOHOL

Genera una sensacién de calor y produce vasodilatacién

Temperatura |y sudoracién. Estos dos efectos generan una caida en la
Corporal temperatura corporal ¥y un aumento en la velocidad de
enfriamiento.
El consumo continuado de alcohol, incluso en dosis
Hepaticos moderadas, ocasiona una acumulacién de grasa
en el higado.
Altera el funcionamiento cardiaco, generando
Cardio- depresiones cardiovasculares en las ingestas masivas y
circulatorios |trastornos como la miocardiopatia en los consumos
croénicos.
Puede actuar reduciendo la eficacia del sistema
Renales inmunitario y tiene que ver con la mayor incidencia de
anemias entre consumidores adictivos.
] Es un estimulante gastrico, virulento entre los
Gastrointes- oA .
e ulcerosos y generador de gastritis erosivas. Altera el

funcionamiento normal del intestino.

»

Junto a estos efectos, queremos recordar una serie de atribuciones que se
hacen sobre las bebidas alcohdlicas:

« Elalcohol no es un alimento

" Elalcohol no calienta

v Elalcohol no estimula

« Elalcohol no es un remedio para los catarros

Y decimos esto porque, segin la encuesta que CEAPA realizé sobre Los
Padres y Madres ante el Consumo de Alcohol de los Jévenes, uno de cada
dos padres encuestados pensaban que las bebidas alcohdlicas tenian
alguna de esas propiedades.
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1.2 ELALCOHOLES UN PRODUCTO INDUSTRIAL

Pero el alcohol no sélo es un componente de nuestra cultura mediterrénea
o una sustancia téxica més en los listados de drogas. Es un importante
producto comercial. La cultura del alcohol se sustenta en nuestra sociedad
en una importante industria de la que viven muchas personasy que produ-
ce mucho dinero.

En nuestro pais, en 1981, el 8'5% de la produccion se dedicaba a la uva de
transformacion, destinada a la produccién de vino. Se trata de la nada
desdefiable cantidad de 16.000.000 hectdreas de tierra cultivada. Este
dato proviene de un estudio, realizado por EDIS, donde se calculaba que
unas 230.000 personas estén empleadas en esta produccién agricola.

Si hasta aquf sélo hemos dado datos de bebidas producidas a partir de la
uva, debemos sumar otros campos productivos como las industrias de
bebidas alcohélicas. En el estudio mencionado se calcula que este fipo de
industria genera 47.000 puestos fijos de trabajo y otros 14.000 tempora-
les. La estimacion de empleos totales relacionados con la produccion de
bebidas alcohdlicas es de 300.000 personas en el sector de su produccién
y ofrais 150.000 vinculadas a su distribucion y venta.

Y pensemos un poco en el alcohol como negocio. Pareceria un gran nego-
cio. En un estudio de F Conde sobre los hébitos de consumo de los {6ve-
nes, se subrayaba cémo de la cantidad total de dinero que los jovenes
espafoles poseian en 1994, tres billones de pesetas, el primer capitulo de
gastos lo compenian las "copas", al que los j6venes dedicaban un total de
600.000 millones de pesetas.

Pero pensemos en cudl es nuestro capitulo de gasto en este apartado, cudn
to gastamos en vinos o cafas o qué porcentaje de una comida en un res-
taurante se destina a bebidas alcohélicas.

Los grandes productores ya comienzan a tomar nota y empezamos a
encontrarnos ante situaciones en las que las cerveceras se comprometen a
proponer el "consumo moderado" saltando la distancia entre verse dafa-
das por una opinién publica sensibilizada en su contra que puede comen-
zar a pedir, como respuesta a los costes sociales del consumo de alcohol,
una sociedad abstemia y la postura empresarialmente correcta de ganar
todo lo posible dejando las consecuencias y las responsabilidades en

manos de otros.




EL ALCcOHOL EN CASA

Comienzan aqui a mostrarse algunos problemas estratégicos de la accién
preventiva en cuanto a la definicién de obijetivos de prevencién. Asf, mien-
tras unos dicen que la abstinencia o la educaciéon en el no consumo deben
ser sus ejes prioritarios, otros apuestan por trabajar a favor de reducir en lo
posible los riesgos, asumiendo el grado de integracién que las bebidas
alcohélicas tienen en nuestra sociedad. Lo cierto es que desde esta Gltima
perspectiva en alguna ocasién, si no meditamos suficientemente, pode-
mos encontrarnos haciendo publicidad gratuita a cualquier marca de
vino, cerveza o licor. En este trabajo no podemos asignarnos un papel de
neutralidad que creemos imposible pero si nos gustaria proponer a cada
padre o madre que lea estas pdginas que trate de definir su posicion pre-
ventiva y a partir de ahi defina sus actitudes, su conducta y sus metas con
respecto a la educacién sobre el alcohol que desee para sus hijos.

1.3 EL ALCOHOL ES UN PRODUCTO COMERCIAL: LA PUBLI-
CIDAD

Y si hablamos en nuestra sociedad de consumo de productos no podemos
dejar de lado, a menos que asumamos nuestra parcialidad, la promocién
y difusién de los productos.

Las bebidas alcohélicas son publicitadas de todas las formas y modos posi-
bles. Toda manipulacién y estimulo son vélidos con tal de conquistar al
consumidor o consumidora.

Podemos comenzar oyendo en cualquier emisora de radio, en programas
que se tienen por rigurosos, invitaciones a contrarrestar los problemas del
dia con una cantidad de alcohol (eso si, tienen la delicadeza de no insinuar
con cuantas dosis se elimina la percepcidn de esos problemas) y terminar
el dia hojeando una revista o viendo un programa de televisién y encon-
trdndonos a cada rato con invitaciones y propuestas alcohdlicas.

Proponemos como experiencia educativa, realizable tanto en el dmbito
familiar como escolar, seguir y cuantificar el nimero de anuncios sobre
bebidas alcohdlicas que aparecen en televisién, anotando su fecha y hora
de emisién asi como los titulos de los programas en los que se insertan.
También deberiamos tener en cuenta las personas que de hecho los ven
observando nuestro entorno préximo, identificdndolos por edad, sexo y
ofras variables. Ese andlisis puede dar informacién importante sobre
cémo se estimulan determinados hdbitos y consumos.
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Y, aunque la esencia de la publicidad moderna, tal y como lo enunciaba
un importante creativo, era la de repetir y repetir, no podemos olvidar las
formas y los enunciados desde los que se promocionan las bebidas
alcohdlicas.

Si repasamos con un poco de atencién esos anuncios que se nos aparecen
diariamente veremos que nos prometen la luna. Y los hay para todos los
gustos, para quien quiera sentirse un seductor o seductora irresistible,
para quien quiera ser seducido o seducida, para quien quiera reirse de su
jefe, para quien sélo importan los amigos, para cerrar negocios o para
hacer planes, para pasar el tiempo libre o para llevar exitosamente las
tareas profesionales.

Cada grupo social tiene una serie de referentes simbdlicos propios y éstos
son utilizados habilidosamente para captar consumidores en todo
momento. Para todas aquellas personas que estéis interesadas en este
tema os proponemos un taller sobre publicidad y bebidas alcohdlicas
donde revisar estos elementos y estudiar cémo dirigen mensajes distintos a
hombres que a mujeres, a adolescentes o a adultos, a ejecutivos o a amas
de casa.

El comunicélogo Marshall McLuhan defendia que la educacién del siglo
XX debia ir encaminada a defenderse de la lluvia radioactiva de los medios
de comunicacién. Apliquemos esta visién a la forma en la que las bebidas
alcohdlicas se introducen en nuestra intimidad y en la de nuestros hijos
impunemente.

1.4 ELALCOHOL ES OBJETO DE LA ESTADISTICA

Para acabar esta visién acumulativa, fragmentada y necesaria en nuestra
opinién de un fenémeno que tiene lecturas multiples y causas diversas, no
vamos d evitar la tentacién de contraponer las agradables y sugerentes
imdagenes del alcohol generadas desde la publicidad en los medios de
comunicacién con las aristas ofrecidas por la estadistica. Probablemente
apuntemos a una paradoja fundante de los consumos probleméticos de
drogas: estas sustancias producen placer pero esta satisfaccion tiene sus
costes. Mostramos a confinuacién con datos de distintos estudios, algunos
efectos del alcohol':

"Tomado del "Manual de Drogodependencias', de R. Cabrera y J.M. Torrecilla, Ed. Cauce 1998.
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Puede incidir hasta en un 50%de los accidentes de trafico.

Aparece hasta en un 40% de los ingresos de algunos servi-
cios deurgencias. '

Es, segin datos de EE.UU., el principal factor asociado
con la muerte de las personas entre 15 y 45 aflos.

Esta asociado con el 87% de los ahogamientos.

Esté asociado con el 70% de las muertes relacionadas con
elfuego.

Esté asociado con el 67% de los asesinatos.
Esté asociado con el 35% de los suicidios.

Entre un 40 y un 58% de los conductores causantes de los
accidentes de trafico mortales tienen unas cifras de
alcohol en sangre iguales o mayores & 100 mg/dl.

Esta implicado en enfermedades como la cirrosis, la pan-
creatitis, la malnutricién y las hemorragias digestivas,
enfermedades que en el caso de los alcohdlicos no trata-
dos suponen una disminucién de la esperanza de vida de
entre 12y 15 aios.
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EL ALCOHOL, LUBRICANTE
DE LAS RELACIONES SOCIALES

Nos ha parecido importante dedicar un espacio més amplio a una de las
caras que el alcohol reviste en nuestros usos cotidianos y sobre la que
hemos crefdo importante detenernos con algo mds de detalle.

De las distintas motivaciones y presiones que actian en las personas para
consumir alcohol pensamos que su papel como lubricante de las relacio-
nes sociales es primordial. Si bien es cierfo que en determinados niveles de
consumo y en determinadas circunstancias las personas consumen o con-
sumimos alcohol a solas, lo habitual es que lo hagamos con otros.

Uno de cada cuatro padres y madres que contestaron al estudio de CEAPA
ya mencionado opinan que el alcohol ayuda a establecer relationes socia-
les y casi uno de cada tres encuestados cree que el alcohol aporta benefi-
cios de tipo social.

Con copas o vasos en la mano frecuentemente cerramos fratos, relajamos
situaciones tensas, celebramos acontecimientos, recibimos a familiares o
convocamos a amigos. Muchos padres y madres con frecuencia queda-
mos para tomar algo. Incorporamos al alcohol a nuestra cotidianidad
para facilitarnos suavizar determinadas situaciones.

Usamos frecuentemente bebidas alcohdlicas para estar cémodos y relaja-
dos. Utilizamos el alcohol para superar o reducir tensiones a las que nos
vemos sometidos en el marco de nuestras relaciones sociales.

Esta situacién es tanto mds problemdtica cuanto menor es la conciencia
que se tiene de ella. Envueltos en los sonidos y hébitos de los bares, restau-
rantes o discotecas que visitamos, el consumo extendido de alcohol es un
elemento més del paisaje y su proximidad no nos permite contemplar con
detalle qué vinculaciones podemos' llegar a establecer con él. No preten-
demos establecer un criterio de salud o enfermedad sobre esta cuestién,
nada fécil en el campo de la salud mental, pero s destacar que en ocasio-
nes ciertas pautas de consumo nos pueden remitir a determinadas dificul-
tades personales. E insistimos, lo més grave de esto se da cuando bebe-
mos para estar mejor, para no estar tensos, y no somos capaces de perci-
birlo, cuando la "normalidad" de los consumos hacen que estas dificulta-

des pasen inadvertidas.
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Y una cuestién clara con las drogas se repite aqui una vez més: quien tomga
drogas para enfrentar problemas no sélo no resuelve correctamente éstos
sino que con facilidad en poco tiempo tendrd otro problema més, el deri-
vado de su relacién con las drogas.

Revisemos todo esto desde una éptica’adolescente, en un momento vital
que estd destinado a incorporar a las personas como adultos en nuestro
sistema productivo y relacional. Para los y las adolescentes el alcohol
puede suponer un recurso con el que abordar distintas situaciones sociales
que los intimidan: la relacién con su grupo de amigos, las relaciones amo-
rosas o el manejo de las situaciones agresivas.

A través de la bebida colectiva, el adolescente hace grupo. Alrededor de
una mesa de un parque, junto a la barra de un bar o sentado en los escalo-
nes de una plaza, la botella de cerveza o el litro de combinado permiten
reducirincomodidades, tensiones, a la vez que se facilita el hermanamien-
toy laidentificacién con los otros iguales.

Enfrentando relaciones de pareja, también el alcohol facilita la relajacion
de ansiedades e incertidumbres. Aqui aparece el papel del alcohol no tanto
como un excitante sexual -atribucién popular tan frecuente como errénea-
como un facilitador que permite inhibir desasosiegos y malestares.

En estos casos, se bebe para ligar, para tener un "rollo". Después de conse-
guirlo a través de ese procedimiento la probabilidad de volver a tomar
alcohol para conseguirlo aumenta y la probabilidad de intentar ligar sin
alcohol puede disminuir. Y junto aesto, también puede provocar acciden-
tes inesperados y a veces desastrosos. Pensemos si no en el pagel que el
alcohol puede jugar en el uso de anticonceptivos o mejor en su no utiliza-
cién en las relaciones sexuales.

Estos usos que mencionamos en el marco de los consumos juveniles de
bebidas alcohdlicas no pueden entenderse en absoluto como caracteristi-
cas de los j6venes. Son ejemplos que estdn en su esquema fundamental
compartidos con consumidores de alcohol de otras edades. ¢O no opera
el mismo sistema cuando vamos a cerrar un trato comercial, tratamos de
hablar tomando una copa de un problema laboral o cuando queremos
recibir "calurosamente" a algin familiar?

Un problema claro en el contexto adolescente, que merece también consi-
deracién especial en otras edades, es que si el adolescente recurre al

AR
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alcohol para abordar situaciones sociales que le producen ansiedad rela-
cionada con su visién de si mismo y con laimagen que los demds tienen de
él, el alcohol tiende a consolidar su presencia en estas situaciones sociales
y puede producir un reflejo distorsionado de uno mismo y de los demads.
Usar muletas no suele aumentar la autoestima de nadie y podemos definir
asi el papel ue en muchas ocasiones juega el alcohol en las relaciones
sociales.

Y las estrategias publicitarias no se equivocan. Una vez que los jévenes
comienzan a consumir habitualmente alcohol, no dejarén de hacerlo més
adelante. Se trata de una inversién con rentabilidad a largo plazo.




HAY CONSUMOS Y
CONSUMOS

Hemos hablado ya de que no todas las acciones preventivas ante las dro-
gas se basan en el objétivo de generar personas o sociedades abstinentes.
Queremos ahora sefialar cémo no podemos igualar todos los tipos de
consumo existentes.

Acabamos de dedicar unas lineas a hablar de contexto social y alcohol y
nos gustaria precisar nuestra posicién a la hora de entender los consumos
de drogas. Es comin explicar que cualquier consumo de drogas se produ-
ce en funcién de tres variables: la sustancia y sus efectos; la persona que
decidetomarla; y el contexto social en el que se realiza.

Muchas teorias y programas preventivos centran su atencién en uno de
esos tres planos. Asi, los que pretenden reducir el acceso de las personas a
las sustancias a través de su trafamiento legal, permitiendo o prohibiendo
su venta o publicidad estén centrados en el control de las sustancias. Otros
piensan que el consumo es una cuestién que atafe sélo a las personas que
lo realizan y que, como ellas deciden, ellas deben hacerse cargo de sus
consecuencias. Otros creen que las personas son meras marionetas de
situaciones sociales ajenas a su voluntad, que son llevadas y traidas por
las circunstancias que los rodean como si fueran victimas de corrientes
maritimas. i

Desde aqui, proponemos fijar la atencién en la inferrelacién de los dos
Ultimos factores. Asf creemos que las personas consumimos drogas en un
acto de voluntad, porque queremos, pero que esta eleccién no es una
muestra de libertad absoluta sino que esté condicionada por factores que
nos trascienden. Por ejemplo, ¢Cudntas veces bebemos para estar mds a
tono con el clima que nos rodea? ¢Cudnto pesa en los nifios y adolescen-
tes la imagen de normalizacién que les trasmiten sus mayores desde que
tienen consciencia? 2De qué manera influye en el consurho las informa-
ciones, valoresy actitudes con los que juega la publicidad?

Sobre este interjuego se organizan muchos programas preventivos que
fijan su atencién en dar recursos a las personas para enfrentar la presién
de los demdés, mejorar su capacidad comunicativa, afrontar situaciones de
tensién o fomar decisiones, actuaciones educativas que pretenden mejo-
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rar el repertorio de habilidades con el que la persona en cuestién afronta,
entre otras, situaciones relacionadas con el consumo de drogas. Nosotros
vamos a colocarnos ahord en una posicién que considera la informacién
como una herramienta importante, por supuesto no la Gnica ni la princi-
pal, para decidir sobre el consumo de alcohol.

Se suele utilizar una clasificacién sencilla para agrupar-los distintos tipos de
consumo de drogas que reproducimos esquemdaticamente a continuacioén.

TIPOS DE CONSUMO

Es un consumo de prueba, que no tiene porqueé.
volver a producirse, donde se establecen los

Experimental contactos iniciales con el consumo de determinada
droga y sus contextos de uso.
) Trag la prueba puede consumirse de forma irre lar
Esporadico 8 la prueba p a gu

y poco frecuente.

La persona ha incluido dentro de sus hébitos el
Habitual consumo de la droga, con una determinada
frecuencia y aumenta la tolerancia.

o La persona necesita consumir la sustancia:
Adictivo ha desarrollado dependencia.

Existen numerosos comentarios criticos con este esquema pero nos intere-
sa explicarlo para introducir en los y las lectoras dos ideas para nosotros
importantes para la comprension de los fenémenos relacionados con las
drogasy para organizar respuestas preventivas:

e Nunca debemos meter en el mismo saco a todos los consumido-
res de una droga (y eso hacemos cuando decimos iQué barbari-
dad, cémo beben estos j6venes! o utilizamos expresiones equiva-
lentes).

. Salvoepisodios casuales e inesperados, los problemas asociados
con el consumo de drogas nunca se presentan de golpe. Podre-
mos tardar en percibirlos pero fenemos posibilidad de encontrar
un gran nimero de sefiales antes de encontrarnos con un proble-
ma severo y crénico relacionado con el uso de drogas.




EL ALCOHOL EN GCASA

Siguiendo este Ultimo argumento podemos recordar la llomada Teoria de
lo Escalada (Kandel, 1993) en la que se expone cémo la adquisicién de
hdbitos adictivos puede describirse como un proceso que se desarrolla en
eltiempo y en el que el consumo de determinadas sustancias determina la
probabilidad existente de consumir otras. No queremos aqui analizar con
detalle esta posicién pero si deseamos utilizarla para resaltar cémo dispo-
nemos de tiempos y manifestaciones que nos pueden facilitar actuar antes
de que sobrevengan situaciones de gran complejidad y costosas personal,
familiary socialmente.

La edad parece un criterio adicional a la hora de discriminar distintos tipos
de consumo. En este sentido se ha descrito en numerosos trabajos cientifi-
cos cémo la probabilidad de tener problemas con el consumo de alcohol
es inversamente proporcional a la edad de inicio en el consumo. O lo que
es lo mismo, cuanto mds joven se comienza a consumir alcohol, més fécil
resulta tener problemas con esta sustancia.

Y recordemos aqui un dato interesante del estudio de CEAPA del que ya
hemos hablado. Se trata del nimero de padres y madres que declaran
que sus hijos beben alcohol en su casa. Proponemos la lectura de la
siguiente tabla sugiriendo que sus datos sean comparados con la legisla-
cidén autondmica respectiva que, en funcién de cada territorio, prohibe la
venta de alcohol a personas menores de 16 o 18 afios.

Consumo de alcohol en el hogar segin edad del hijo/hija

Anos 18-13 14-15 16-17 18-19 R0-21 [8-24

% 4.9 17.0 _L.7 38.7 41.8 447

La edad de consumo tiene otra serie de implicaciones que desde la socio-
logia espafiola han sido nitidamente descritas. Autores como Domingo
Comas o Fernando Conde han descrito con lucidez cémo los j6venes espa-
fioles de los afos 90 han desarrollado un patrén de consumo diferenciado
que se organiza sobre el tiempo libre de los fines de semana y que es com-
patible con otras actividades normalizadas que no conllevan el consumo
de bebidas alcohélicas en los otros dias de la semana. Jaume Funes, en
una intervencién en el marco de un seminario titulado Nuevos consumos
juveniles de drogas, aportaciones desde el papel de intermediacién social
de las APAs, organizado por CEAPA en 1996, describia las caracteristicas

Sl
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del consumo de alcohol entre adolescentes y jdvenes. Nosotros hemos
adaptado su aportacién de la siguiente manera:

v Iniciacién precoz. A los 12 o 13 afnos comienzan los pri-
meros consumos, cada vez a una edad més pequena. Este
adelantamiento acompana a otros como el adelanto de las
salidas nocturnas.

v Incorporacién de las chicas al consumo de alcohol. Pro-
gresivamente las chicas se acercan a las cantidades de
alcohol consumidas por los chicos de su misma edad y
ademas comparten cada vez mas tipo de bebida y formas
de consumo.

v El inicio y mantenimiento del consumo en el grupo de
iguales. Que han sustituido a la familia como institucién
iniciatica en la que comienza €l contacto social con las
bebidas alcohdlicas, a la vez que se comienza a construir
unanueva identidad distinta a la familiar.

+  Concentracién en los fines de semana. En muchos casos
beber y salir se asimilan. Se bebe cuando se sale, asi el uso
del alcohol parece constituir progresivamente un elemen-
to asociado e imprescindible a los tiempos de ocio, diver-
sién y libertad.

v F1 consumo abusivo. Las crisis agudas asociadas al con-
sumo de alcohél, desde la borrachera sin consecuencias
graves al coma etilico, forman parte, cada vez més, de la
normalidad de cada fin de semana. Asi, estos episodios se
integran y trivializan entre los consumidores.

«  Exclusividad de los lugares de encuentro. Cada grupo
juvenil, en funcién de su edad, su procedencia social u
otras variables se ubica para consumir alcohol en espa-
cios diferenciados simbdlicamente que identifican como
lugares de referencia, apropidndose colectivamente en
ocasiones de espacios publicos.

v Predileccién por la cerveza y los combinados. Estas sus-
tancias han sustituido a otras como elvino, elbrandy o€l
anis.




EL ALCOHOL EN CASA

Queremos llamar la atencién del lector sobre la tentacién que significa
catalogar a los jévenes como poblacién problema. No podemos evitar
hacer una lectura generacional en negativo de la categorizacién anterior
que nos daria el siguiente patrén de los consumidores de mds de freinta
afos:

-« Indefinicién en la edad de inicio. Por un lado motivada, por
la falta de atencién al fenémeno y la ausencia de trabajos
sobre él. Por otro, perdida en las costumbres familiares
que usaban a modo de terapia (catarros, dolores de mue-
las, reconstituyentes...) distintas bebidas alcohdlicas.

v  Préedominio de los consumos masculinos. El aleohol es
cosa de hombres. En todo caso, si las mujeres bebian lo
hacian en sus espacios privados, sin mostrar ni los con-
sumos ni los problemas derivados de ellos que se guarda-
ban en el arcdn de los secretos de familia.

v A beber se ensefa en casa. La familia como espacio de
socializacidén que acompanaba a sus miembros desde la
infancia a la vida adulta también iniciaba en el consumo
de alcohol, sus formas permitidas y su inclusién, a veces
como una constante imperceptible, en el dia a dia de la
vida familiar.

v Sebebe en cualquier dia de la semana. Contra la imagen
del consumo agudo en un periodo corto, este otro patrén
incluye una ingesta constante de diversas bebidas en los
desayunos, aperitivos, las comidas, la hora del café o las
cenas.

< Mientras gue parezca que se controla, no pasa nada. Es
un modelo que castiga la incorreccién formal y consiente
los consumos no problematicos socialmente aungue no se
pregunta ni actia cuando no se dan estas manifestacio-
nes evidentes.

«  Existen lugares bien definidos para beber correctamente.
En casa y el bar son los espacios naturales, también es
correcto beber en restaurantes y discotecas.

v Enconsonancia con su mayor poder adquisitivo. Basque-
da de 1a calidad de los productos, en comparacién con la
ingesta de bebidas sin "denominacién de origen" por parte
de los consumidores més jovenes.
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Nos parece importante subrayar cémo la inmensa mayorfa de las investi-
gaciones y los programas preventivos se centran en los consumidores de
menos de treinta afios. Esta realidad sefiala no sélo la justa atencién que
provoca socialmente los actuales consumos de alcohol sino la injustificada
falta de atencién que suscitan los otros consumidores. 2Estard esta indife-
rencia causada por la ausencia de problemas asociados a los consumido-
res de més de treinta afios o estaremos otra vez eludiendo una problemdti-
ca social que nos resulta molesta y colocando en otros la sefial de peligro?
Desde aqui nos inclinamos por la segunda hipétesis aunque somos cons-
cientes de que falta un trabaijo cientifico de constatacién por hacer.

Es en el marco de los consumos adultos donde se dan, hoy por hoy, las
mayores fasas de problemas relacionados con el consumo de alcohol,
tanto en consumos adictivos como en enfermedades y accidentes asocia-
dos con el uso de bebidas alcohélicas. Muchos [6venes constatan esta
doble vara de medir y no afrontar esta problemdtica social no sélo tendré
repercusiones terribles para los actuales consumidores adultos sino que
tendrd también efectos fatales para las generaciones que se incorporan a
nuestra sociedad como ciudadanos adultos habiendo instaurado firme-
mente pautas de consumo de alcohol de claro riesgo para su salud.




APRENDIENDO A CONSUMIR

Ya hemos hablado de la existencia de un debate sobre los objetivos de las
acciones preventivas en materia de drogodependencias. Es una cuestion
compleja que tiene numerosas caras e implicaciones. Obedece a plantea-
mientos politicos, sociales, técnicos y morales. Lo cierto es que la existencia
de adictos a las drogas y de personas que no quieren dejar de consumirlas
ha impuesto la necesidad de atender a colectivos para mejorar su salud
asumiendo su condicién de consumidores. :

Este planteamiento de prevencién, que frecuentemente se denomina
reduccién de dafos asociados al consumo de drogas, comenzé definién-
dose en el marco de la atencién a heroindémanos, estuvo en su inicio muy
vinculada con la aparicién del VIH/SIDA en Europa y Estados Unidos y
pronto se trasladé a poblaciones que consumian otras sustancias.

En nuestro pafs existen distintas instituciones, generalmente administracio-
nes publicas y ONGs, que trabajan desde este marco, promoviendo con-
sumos menos probleméticos y hébitos mds saludables. Vamos o repasar
algunos de los contenidos habituales de estos programas dirigidos a con-
sumidores de alcohol.

Uno de los propésitos de los programas que buscan mejorar los hébitos de
consumo de alcohol es reducir el impacto de los consumos agudos, las
borracheras, entre los consumidores. A este fin se hacen las siguientes
recomendaciones:

1. Dosificalos tragos que te tomas. Aumentando el inter-
valo de tiempo entre trago y trago. Fijate cudnto te
dura una copa o un combinado y procura ampliarlo.

2. Toma tragos més cortos, A mayor cantidad de bebida
por trago, mas riesgo de situaciones problematicas.

3. Elige bebidas alcohdlicas de baja graduacién, te sen-
taradn mejor.
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10.

11.

12.

13.

14.

El estomago lleno recibe mejor el alcohol. Come, pero
ojo con los productos salados que ponen en los bares,
dan mas sed y se sirven para que te que te pidas otra
copa.

Deja el vaso en la barra entre trago y trago. Tener
algo en la mano a veces permite relajarse, pero si se
trata del vaso, es muy probable que apures antes su
contenido.

Manténte ocupado. Cuando bebes puedes jugar al
billar, preparar la comida o cualquier otra cosa adi-
cional. Dedicarte sblo a beber aumenta el riesgo de
tener problemas. ’

Bebe por el sabor. Disfruta la calidad y no la cantidad.
No tragues a todavelocidad. ¢

No bebas cerveza y licores juntos. Las combinaciones
debebidas alcohdlicas aceleran la embriaguez.

Si bebes licores, diltyelos. Juntando alcohol y bebi-
das refrescantes puedes disfrutar una copa alargan-
do su consumo.

Evita las rondas. Acaban haciendo beber lo que uno
no deseaba.

Bebe aquello que hayas decidido, no te dejes llevar
por invitaciones o por la corriente y asi no tendras
problemas inesperados.

Prueba a hacer espacios entre copa y copa. Prueba a
alternar una bebida refrescante con otra alcohdlica.

Echa carreras con el bebedor mas lento del grupo. A
modo de competicidén ¥ sin tener porqué decirlo, pue-
des encontrar alguna persona que sea quien mas
despacio beba. Trata de hacerlo més despacio que él.

Nunca bebas alcohol si estas enfermo o embarazada.
Puede salirte muy caro.

Através de carteles, postales, pegatinas, folletos, dipticos y otros soportes,
campanas dirigidas a los [6venes tratan de hacer llegar esta informacién a
consumidores. Otro objetivo habitual en este tipo de campanas es infor-
mar al consumidor de alcohol de su nivel de consumo. Podemos utilizar el
modelo de Rovertson y Heather, quienes definen un valor para cada bebi-

da alcohdlica. Por ejemplo:
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EL ALcOHOL EN CASA

Unidades de alcohol en las distintas bebidas

Un cubata

Un chupito de licor

Un vaso de vino

Una cana

Una botella de licor

Una botella de whisky, vodka, ginebra, brandy

OMHHRFLN

[or

Una forma sencilla y relativamente fiable de organizar esta informacién es
rellenando unatabla en la que se coloquen las distintas cantidades consu-
midas por die de la semana como la siguiente:

éCuanto bebiste.los lltimos siete dias?

Bebida Unidades Total

Tunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Total semana

Cada persona deberfa sumar, utilizando la anterior tabla de conversién,
las unidades de alcohol que consumimos a la semana. Siguiendo el mode-
lo de andlisis, encontramos definidas como medidas maximas las cantida-
des de 21 unidades/semana para hombres y 14 unidades/semana para
mujeres. Esta diferencio es debida a la distinta forma en la que hombresy
mujeres metabolizan el alcohol.

Otro gran campo de atencién de estos programas de reduccién de dafios
estd relacionado con la conduccién. Algunos ayuntamientos han puesto

o
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en marcha programas preventivos en colaboracién con las autoescuelas.
Ciertamente la conduccién y el alcohol son una fuente inagotable de tra-
gedias. SeAalemos sélo algunas cifras, tomadas de un material elaborado
por el Ayuntamiento de Madrid:

° De los 5.615 muertos el afio 1994 en dccidentes de fréfico, la
mitad se producen en accidentes relacionados con el alcohol.

o Entre el 35%y el 50% de los accidentes de tréfico mortales se rela-
cionan con indices de alcoholemia superiores al 0.8% de sangre
medido con alcoholimetro.

. Entre el 15y el 35% de los accidentes con victimas daban positivo
en el control de alcoholemia. '

o Uno de cada cuatro muertos en accidentes de trafico es menor de
25 afos, cuando sélo representan el 17% de los conductores.
Tres de cada diez accidentados de menos de esta edad quedan
heridos graves. Estos porcentajes aumentan si se trata de los fines
de semanay de accidentes nocturnos.

También puede ser aconsejable recordar lo que el nuevo Cédigo Penal
recoge sobre estas cuestiones:

Art. 379.El que condujere un vehiculo a motor o un ciclomotor
bajo la influencia de drogas téxicas, estupefacientes, sustancias
psicotrépicas o de bebidas alcohdlicas serd castigado con la pena
de arresto de ocho a doce fines de semana o multa de tres a ocho
meses y, en cualquier caso, privacién del derecho a conducir
vehiculos de motor y ciclomotores, respectivamente, por tiempo
superior a unoy hasta cuatro afios. -

Art. 380. El conductor que;, requerido por el agente de la Autori-
dad, se negare a someterse a las pruebas legalmente estableci-
das para la comprobacién de los hechos descritos en el articulo
anterior, serd castigado como autor de un delito de desobedien-
cia grave, previsto en el articulo 556 de este coédigo (pena de pri-
sién de seis meses a un afo).
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EL ALCOHOL EN CASA

Recordemos aqui que el pasado 23 de Octubre el Consejo de Ministros
aprobé las nuevas tasas de alcoholemia permitidas para los conductores.
Esta medida, que entrard en vigor a partir de Abril de 1999 sancionard a
los conductores si su nivel de alcoholemia es mayor a 0.5 (dos copas de
vino o cafias de cerveza para un hombre y una para una mujer) y 0.3 en el
caso de conductores primerizos o profesionales como taxistas, chéferes o
camioneros. Las campanias preventivas suelen recordar a los conductores
y sus acompanantes:

v No cojais el coche o la moto ante la menor percepcién de
estado de embriaguez.

v No montéis en el coche que conducen personas que estan
‘bebidas.

v Utilizad correctamente el casco y el cinturén de seguri-
dad.

v Incrementad la cautela en los desplazamientos cortos,
donde se vive y se va mas confiado, son los trayectos
donde ocurren més accidentes. B

" En caso de accidente evitad mover a los heridos y llamar a
la, Guardia Civil, al 061 o al servicio de urgencias de tu
comunidad.

« Organizad turnos de conduccién para asegurarse que el
conductor esté siempre sobrio.

N
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APRENDIENDO A AFRONTAR
PROBLEMAS

Todo lo dicho en el capitulo anterior puede ser importante para tener mejo-
res relaciones con el alcohol en el caso de que lo consumamos, pero no
debemos olvidar que no siempre es posible estar en buenas relaciones con
este tipo de bebidas. En ocasiones surgen problemas serios relacionados
con el consumo de alcohol, otras veces la situacién critica que se presenta
no es tan llamativa pero no por ello menos importante.

Los padres y madres no podemos y quizds tampoco debamos hacer de
terapeutas pero por la cuenta que nos trae, por nosotros y por nuestros
hijos, debemos ser capaces de fomar decisiones adecuadas cuando se
presentan este tipo de situaciones.

Las primeras situaciones criticas asociadas al consumo de alcohol son
consecuencias indirectas e inesperadas de consumos agudos. Sobrevie-
nen relacionadas con la situacién de borrachera que puede desembocar
en resultados dramaticos como es el caso de los ya mencionados acciden-
tes de tréfico.

Dentro de las consecuencias imprevistas del consumo abusivo agudo de
alcohol hay que realizar una mencién expresa al coma etilico, que se pro-
duce a partir de los cinco gramos de alcohol en sangre y que caracteriza-
mos en la siguiente tabla.

Caracteristicas del coma etilico

Estado de inconsciencia.

Ausencia de las respuestas motrices reflgjas.
Reduceidén brusca de la tensidén arterial.
Bajada critica de la temperatura corporal.
Existencia de riesgo de muerte.

O ® Qe

Cuando se presentan estas situaciones hay que prestar atencién preferen-
te a las consecuencias de golpes producidos por el estado de falta de cons-
ciencia, a la bajada de tensién arterial y al descenso de temperatura asf
como al ritmo respiratorio. Ante estas situaciones, es aconsejable:




EL ALCOHOL EN CASA

Actuaciones ante un coma etilico

1. Nunca suministres alcohol, otras drogas o medicamentos.
2. Rvita posiciones que puedan acabar en caidas.

3. 8i la persona esta inconsciente, ponla de lado para evitar que se
ahogue en caso de que vomite y nunca le des nada de beber.

4. 8i la persona se agita y se pone nerviosa o agresiva intenta
tranquilizarla. -

5. Cuida que esté correctamente abrigada para compensar la
pérdida de calor que produce el alcohol.

6. Acude a un servicio de urgencias médicas: es una situacién
critica que precisa de ayuda especializada.

Ademds de estas situaciones criticas queremos mencionar, aunque sea
brevemente, otras consecuencias importantes como la emergencia de
conflictos en los que aparece la violencia fisica o la menor utilizacién de
métodos anticonceptivos en las relaciones sexuales. Fijémonos cémo el
papel del alcohol como facilitador de relaciones puede dar lugar a efectos
inesperados. En un momento en el que parece haberse conseguido, des-
pués de mucho tiempo y algunos conflictos, un importante consenso sobre
la necesidad de difundir el uso del preservativo como método anticoncep-
tivo en las relaciones sexuales entre j6venes para prevenir la transmisién
del VIH/SIDA y los embarazos no deseados, podemos encontrarnos con
que el alcohol se puede convertir en una barrera para su correcto uso si
las relaciones sexuales entre jdvenes ocurren bajo su influjo. Aqui aparece
una paradoja que podemos encontrar en muchos casos de consumo de
drogas: cuando toméndolas conseguimos lo contrario del motivo que nos
puede impulsar atomarlas.

Ofra cara tristemente habitual de los problemas asociados al consumo de
alcohol lo constituyen los patrones adictivos. Se estima que en nuestro pais
existen tres millones de personas alcohélicas, de las cuales un millén son
jovenes. Son casos en los que la dependencia obliga a un consumo conti-
nuado y sistemdtico de alcohol con las repercusiones personales, familia-
res, laborales y sociales que esto tiene. Probablemente cualquier persona
" que lea estas paginas puede recuperar de su memoria a personas proxi-
mas, familiares, amigos o compareros de trabajo en esta situaciény no le
serd dificil recordar los costes mencionados. Por supuesto, este tipo de
situaciones precisan de una atencién especializada que habitualmente se
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prolonga en el tiempoy que precisa de la implicacién de diversos profesio-
nales asi como de la colaboracién de familiares y amigos.

En este espacio deseamos llamar la atencién del lector sobre otros consu-
mos que a primera vista no aparecen tan claramente problemdticos pero
que en cierta medida lo son. Se trata de todas aquellas personas que
ingieren alcohol para conseguir un comportamiento o una situacién per-
sonal que no podrian conseguir sin beber. Estas personas mantienen una
relacién funcional de dependencia al alcohol que les afecta en su'vida
cotidiana. Tomar alcohol para ir al trabajo mejor, hacer mejor negocios,
estar relajado con los amigos o mantener relaciones sexuales con chispa
sefialan situaciones de conflicto. Técnicamente, asi podriamos definir la
dependencia psiquica, donde se necesita consumir determinada droga,
en este caso dlcohol, para hacer algo que sin esa sustancia seria imposible
o enormemente dificil. Cuando esto es asi, no es dificil observar cémo los
confines de presencia del alcohol van progresivamente aumentando y
pueden dar lugar a las situaciones de adiccién descritas en las lineas ante-
riores. A partir de ahi el consumo de alcohol se convierte en el eje vertebra-
dor de la vida de quien lo hace y toda conducta pasa a ser explicada, com-
prendida o justificada por la conducta alcohélica. A partir de ahi todo se
complica un poco mds.

Y queremos dejar clara la diferencia que establecemos entre conflicto y
enfermedad porque no podemos ni debemos medicalizar los problemas
relacionados con el alcohol. En ocasiones éstos nos estén sefialando la
existencia de otros focos de conflicto. Por ejemplo, en los consurmos agu-
dos de fin de semana de la poblacién juvenil pueden estarse expresando
malestares que no tienen porqué pertenecer al dmbito del ocio. Podemos
pensar que, siendo éste el Unico espacio que nuestra sociedad de consu-
mo deja a los y las j6venes, ellos no sélo lo toman fisicamente, ocupando
parques, calles y plazas, sino que hacen aguello que se les dice (consumir)
y haciéndolo consiguen irritar a aquellos que detentan el poder (los adul-
tos), quienes les presionan para que se formen o sean responsables a la
vez que se sienten incapaces de hacerles un hueco en el mundo del trabajo
o0 no ceden su control en el proceso de toma de decisiones.

Si jugamos con esta hipétesis en el plano social, también podemos proyec-
tarla en el marco individual. La ingesta problemética de alcohol puede ser
entendida como una llamada de atencién sobre ofras cuestiones vitales u
otros problemas. Y todo esto no tiene porque resultar preocupante o enfer-
mo. A veces la aparicién de estos episodios sélo remite a un periodo de
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turbulencias légico y habitual en el mundo adolescente. En otras ocasiones
constituye una llamada de atencién sobre ofras dificultades vinculadas a
su adaptacién a un mundo cambiante al que se incorpora progresivamen-
te como adulto.

Algunas escuelas de psicologia que analizan la realidad de las familias
han apuntado que en ocasiones la aparicién de un consumo problemético
de alcohol o de otras drogas es una sefial de orden familiar, desde la que
emergen determinadas tensiones grupales.

En todo caso, si los padres y madres somos capaces de entender que
alguien de nuestra familia estd consumiendo alcohol y somos capaces de
preguntarnos qué ocurre, hablar con la persona que presenta esta con-
ducta y ofrecer ayuda tanto desde el sistema de apoyo familiar como pro-
porcionando la intervencién de profesionales de la salud, estamos reali-
zando una accién preventiva que puede facilitar un freno a situaciones que
facilmente pueden desbocarse.

Si actuamos sin dramatismo y teniendo siempre presente que el fin de nues-
tra conducta es ayudar a la persona que intuimos tiene problemas, en el
mejor de los casos sélo llegaremos a dialogar con la persona sefalado.
Serd una falsa percepcién que los hechos y las palabras rapidamente des-
mentirdn. Si nuestra impresion estd justificada, es facil que actuando tem-
pranamente sea posible poner remedio a una situacién que podria llegar
a ser critica.

Un criterio complementario para evaluar las relaciones con el alcohol lo
ofrecen aquellos ofros campos vitales en los que las personas se desarro-
llan. Si existe una buena adaptacién laboral, educativa, familiar, con sus
amigos y sus ligues, es mds dificil que se enfrente una situacion preocu-
pante.

Es realmente dificil que muchos de los adolescentes y j6venes que hoy con-
sumen alcohol en su ocio de fin de semana vayan a asumir patrones de
consumo problemdticos algin dfa. En todo caso cuando esto ocurra, lo
mds probable es que lo hagan desde patrones de consumo adultos, sin
tanta algarada pero con mds frecuenciay perseverancia.

Lo peor que podemos hacer ante cualquier tipo de problema es aplicar la
técnica del avestruz, enterrando la cabeza para evitar lo que no nos gusta.
Y esto solo podemos hacerlo renunciando a alarmismos contraproducen-
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tes y a hipocresias sociales, se trata de algo dificil en una sociedad que nos
ensefa a crecer con una copa en la mano y que entiende que el beneficio
econdmico es licito adn a costa de la salud y la vida de los ofros.

Entre la alarma o la ignorancia, ante los problemas que el consumo de
alcohol puede provocar debemos tomar decisiones y aprender de ellas,
asumiendo que tenemos capacidad para ayudar a otros en su propio pro-
ceso de toma de decisiones.




APRENDIENDO A PREVENIR

Aungue uno de los objetivos de este documento es ayudar a los padres y
madres a actuar ante situaciones problemdticas derivadas del consumo de
alcohol, no es este ni el Gnico ni el més importante de los fines propuestos.

Hemos considerado que en este trabajo debiamos dejar la mds gustosa y
apetecible parte de la tarta para el final y aprovechar el efecto de los Glti-
mos estimulos para dejar un mensaie claro en las cabezas de los lectores y
las lectoras. Existe un espacio privilegiado para actuar ante el consumo de
alcohol y de otras drogas, que es prevenir que aparezcan problemas aso-
ciados con ellas potenciando una vida rica y llena de estimulos que no sélo
gratifiquen sino que impulsen el desarrollo pleno de la personalidad de los
chicosy chicas.

Sobre esto los padres y madres no tenemos la Ultima palabra pero esté
claro que desde nuestra posicion podemos hacer mucho por nuestros
hijos. Decir esto no obvia algo que es evidente pero que en ocasiones
puede pasar desapercibido, que la sociedad a través de instituciones como
la escuela o los medios de comunicacién comparte con nosotros la capaci-
dad socializadoray la responsabilidad ante las nuevas generaciones.

Bien, queremos achora repasar sucinfamente algunos aspectos importan-
tes para prevenir los consumos problemdticos de alcohol sin tener porqué
hablar expresamente de él. Creemos que existen algunos elementos, com-
partidos mayoritariamente por las personas que trabajan en la prevencién
de los problemas relacionados con el consumo de drogas, que facilitan
herramientas y apoyos a los nifios y nifias para enfrentar exitosamente su
vida adulta y que son herramientas Gtiles también para enfrentar los con-
sumos de drogas. :
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6.1 ESCUCHAR: UNA PREMISA BASICA

Como padres, como madres, es importante que seamos capaces de pres-
tar atencion a lo que nuestros hijos e hijas nos dicen y de fransmitir esta
sensacion.

Y recordemos que escuchar no sélo es estar presentes mientras otros
hablan. Desde un modelo familiar tradicional son los hijos los que deben
escuchary entodo caso queda al lugar del padre o madre adivinar, intuir o
pronosticar dénde yerran los hijos y dénde acttan segun las leyes familia-
res. Educados desde estas posiciones, la posibilidad de muchas personas
para ponerse a oir infencionada y voluntariamente las opiniones, viven-
cias, decisionesy dificultades de sus hijos e hijas es todo un reto.

Y es importante escuchar a nuestros hijos e hijas por dos cuestiones dife-
rentes pero complementarias. Por un lado, esta escucha nos permitird
seguir de cerca su proceso de crecimiento, posibilitando que en alguna
situacion puntual les prestemos ayuda, facilitando las mas de las veces que
el camino que recorran les sea de mdaximo provecho y les permita conti-
nuar su evolucién madurativa. Por otro lado escucharlos les transmitiré
claray nitidamente que aquello que dicen, lo que ellos entienden valioso e
importante para ellos también lo es para nosotros. De esta manera podre-
mos actuar como un espejo que proyecta su imageny la devuelve déndole
una dimensién de unidad y un valor que los nifos y nifas necesitan para
desarrollarse como personas auténomas, confiadas y capaces.

Escuchar es algo que no sélo se ejercita con la presencia del interlocutor.,
Ademds de decir "te escucho" hay que hacerlo y demostrarlo. Para ello es
importante contar con momentos y situaciones compartidas que faciliten
el diglogo, estambién fundamental emplecu formas y actitudes que mues-
tren al otro nuestro interés y la comprensién de lo que nos cuenta. Las for-
mas siempre sefalan nuestras intenciones. Recordemos lo que se entfiende
por escucha activay lo que no:

No se escucha activamente cuando...

Se interrumpe sistematicamente.

[AC I ]

Se juzga de forma precipitada.
Se ofrecen soluciones o ayudas prematuras.

Se cuenta la propia historia.

o b X

Nos reimos de lo que nos cuentan.
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Si podemos escuchar activamente cuando...

Hacemos preguntas sobre 1o que nos cuentan.

Pedimos aclaraciones.
Resumimos lo contado con nuestras propias palabras.

Nuestra mirada sigue al interlocutor.

a & X0 o~

Enfatizamos con gestos y comentarios nuestro interés.

6.2 HABLAR: UNA PROPOSICION CONVENIENTE

La comunicacién es un fenédmeno bidireccional y junto a la capacidad
para escuchar y la habilidad para mostrar que se esté escuchando es
importante convencer al interlocutor de que su posicién lo hace deposita-
rio de nuestra confianza y nuestro trato. Asf, es importante inculcar a nues-
tros hijos e hijas desde bien pequefios la certeza de que hablamos con
ellos porque nos interesa que formen parte activa de las realidades que les
competen como miembros de su familia. También debemos utilizar la
comunicacién para apoyar sus acciones y potenciar la toma decisiones.

Compartir deseos, proyectosy responsab|l|dodes con nuestros hijos e hijas
les permitird hacer sin sorpresas su viaje hacia el mundo adulto en el que
tendrdn la obligacién y también la posibilidad de decidir plenamente
sobre el curso de sus vidas y asumir en todo momento las consecuencias
de estas elecciones. A veces creemos que la celda de cristal es el mejor
procedimiento para que crezcan rectos y firmes cuando la mayoria de las
veces ese planteamiento puede cercenar la salud de las personas que cre-
cen por ofrecer un aire viciado y una exagerada restriccién de miras en los
nifosy niRas.

Hablar con los hijos pasa también por hablar del alcohol y las otras dro-
gas, de la sexualidad y de las relaciones de pdreja, de cuestiones éticas y
morales, de nuestra propia historia como nifios, adolescentes y jévenes.

Compartir con nuestros hijos e hijas nuestra preocupacion por ellos y con-
seguir convertir éste en un terha de conversacidn puede permitirnos dormir
mds tranquilos con la conciencia de haber escuchado y hablado a los prin-
cipales protagonistas de la historia que sin duda son ellos y ellas.
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Aclaremos que hablar y convencer no son ni tienen porque ser la misma
cosa. A veces podemos encontrar a padres y madres que han desistido de
tratar temas que les preocupan con sus hijos e hijas porque ellos no res-
ponden como se espera o se desea. Si hacemos esto no es dificil que nues-
tros hijos puedan reprocharnos que sélo hablamos con ellos en cuanto
esperamos de ellos algo y no por ser quienes son. Sélo respetamos real-
mente a nuestro interlocutor cuando somos capaces de asumir que él
puede tener una visién o conducta distinta a la nuestra. Este es un valor
importante para el desarrollo de nuestros hijos e hijas pues un objetivo
Ultimo de su educacion es capacitarlos para que se hagan cargo de si mis-
mosy sus vidas.

6.3 ELBINOMIO INDEPENDENCIA/DEPENDENCIA

Y llegamos aqui a un punto importante en la prevencién de drogodepen-
dencias. Una meta estratégica del trabajo preventivo es colaborar en la
construccion de personalidades auténomas e independientes. El trabajo
especificamente preventivo en el campo de las drogas aqui coincide con
ofro mds general, que evidentemente lo incluye, en el marco del desarrollo
de los ninos y nifas, en el camino hacia sumadurez fisica, psiquica y social.

En nuestras familias, desde la escuela o en el marco de nuestra comuni-
dad, nuestro trabajo como madres y padres debe dirigirse a potenciar el
crecimiento de personas que hayan desarrollado al méximo su capacidad
de autonomia y sepan afrontar por si mismos el reto personal de enfrentar
su propia vida.

Proponemos tomar las toxicomanias como un ejemplo mds de un esque-
ma de dependencia en el que una sustancia, sea el alcohol u otra droga,
se inferpone entre una persona y su realidad mads inmediata distorsionan-
do tanto su percepciéon como su capacidad para actuar y responder a las
situaciones que se le presentan. Pero estariamos en un lamentable error si
pensdramos que la dependencia de una sustancia es la Unica forma de
dependencia. Existen numerosas formas de dependencia a personas, ideo-
logias, momentos vitales que, cada una de una manera, imprimen limita-
ciones y generan conflictos lastrantes para quienes los padecen.

Estamos convencidos de que la infancia y la adolescencia son periodos
cruciales donde es posible adquirir de forma rotunda el valor de aprender
y decidir por uno mismo y la necesidad de afrontar sin delegaciones las
responsabilidades y decisiones que es preciso asumir en todo proceso vital.
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La protecciény el cuidado en estos periodos vitales no deben ser confundi-
dos con la sobreproteccién y la tutela encomendada a las instituciones
socializadoras, entre las que la familia ocupa el primer lugar, sino que
debe entenderse como una guia y un cuidado que dirijon hacia procesos
de madurezy autonomiairreversibles.

Desde esa forma de entenderse uno mismo, con las limitaciones y poten-
cialidades que definen a cada persona, es posible también ubicarse en un
espacio de apréndizaje que no acaba nunca y donde se puede pasar de
una posicién de hijo a padre incluyendo las experiencias pasadas y utili-
zandolas para ser capaces de entender y ayudar a la siguiente generacion.

También desde la autonomiay la independencia se puede plantear la rela-
cidén con los ofros desde un esquema de solidaridad y cooperacién. Se
trata de ser uno mismo en un universo social donde se convive con otras
personas a las que es posible decir no sin negar la propia identidad y sin
ver amenazada su pertenencia social.

Y no olvidemos que sélo asumiendo las propias decisiones, responsabili-
zdndose de ellas y aprendiendo de los errores es posible recorrer este comi-
no. Como padres y madres podremos estar mds o menos cerca pero es a
ellos a quienes corresponde andar sus propios pasos y recorrer su'propio
camino.

6.4 LA SALUD, UNA GARANTIA DE CALIDAD

Recordemos una definicién clésica de la Organizacién Mundial de la
Salud en la que se define la salud como "un completo estado de bienestar
fisico, mental y social que no consiste Gnicamente en ausencia de enferme-

dad".

Promover hdbitos, actitudes y valores saludables es otro mecanismo pre-
ventivo de orden general que puede incidir positivamente en el desarrollo
de los nifios y nifias. Y ante ello se nos presentan dos dificultades de distin-
to origen pero de importante valor.

Por un lado los padres y madres provenimos de una cultura donde en
buena medida la salud de las personas estd en manos de especialistasy de
aparatos sofisticados. Asi sélo damos crédito a nuestro estado de salud
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cuando viene en forma de diagnéstico, acompafado de la firmay el nime-
ro de colegiado correspondiente y, a ser posible, junto a los resultados
expuestos por mdquinas tan misteriosas como impresionantes. Un infor-
me acompanado de datos de una gastroenteroscopia, las imagenes de un
escaner o de una tomografia atémica computerizada parecen ser los Uni-
cos caminos para entender y mejorar nuestra salud. Esta visién organiza-
da fundamentalmente sobre la ausencia de salud (la enfermedad) y que
otorga poco valor a las propias decisiones en cuanto moduladoras de
nuestro estado general de bienestar se convierte en un enemigo importan-
te para la educacion parala salud.

Este marco cultural, que ayuda poco a promover entre las personas una
‘toma de conciencia sobre la relacion entre lo que hacen o dejan de hacery
su estado de salud se suma a la percepcidon en la infancia y sobre todo en
lo adolescencia que el estado de salud es el estado natural de las perso-
nas. Esto es asi fundamentalimente porque probablemente la adolescen-
cia sea uno de los momentos en los que los cuerpos de las personas dis-
pongan de un mayor estado cuantitativo de salud y cuando las enferme-
dades y muchos de los accidentes que pueden aparecer en la vida de una
persona se ven lejanos e improbables.

Y ciertamente resulta fundamental educar a nuestros hijos e hijas a gestio-
nar adecuadamente su propia salud, posibilitando que ellos mismos pue-
dan establecer formas para favorecerla. Formas que pasan por conocer la
importancia de una alimentacién adecuada, saber recoger la informacion
precisay aprender a formular preguntas ante los profesionales de la salud
que les atiendan, conocer la oferta de servicios de atencién y orientacion
que las distintas administraciones pGblicas ponen a su servicio, o relacio-
nar sus estilos de vida con la probabilidad de que aparezcan problemas o
enfermedades.

En un mundo como el nuestro cuyas principales fuentes de enfermedad
provienen de los estilos de vida, debemos ser capaces de sacar las accio-
nes sobre la salud de los centros sanitarios y recuperar para los ciudada-
nos el derecho y el deber de asumir activamente su cuidado y promocioén.
Creemos que dentro de esta educacion sobre la salud debe inculcarse a
los nifios, ninas y adolescentes la importancia que individual y colectiva-
mente tienen nuestras decisiones para nuestro estado de bienestar.

También es importante subrayar la necesidad de desarrollar dispositivos
sanitarios que puedan conectar con esta poblacién no sélo velando por su
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salud sino incorpordndolos activamente en su mejora. Aqui pensamos
claramente en cémo el papel de los pediatras y de los otros profesionales
sanitarios que frabajan con estos nifos, nifias y adolescentes, asi como sus
padres y maestros, debe ser algo més rica que obligarles a estarse quietos
mientras se aplica el estetoscopio pard auscultarlos y ensenarles a pregun-
tar, a observary a actuar para mejorar su estado de salud.

6.5 POTENCIEMOS UNA VIDA RICA E INTERESANTE

No es posible realizar una breve acotacién de los campos en los que los
padres y madres podemos actuar preventivamente ante nuestros hijos e
hijas sin tocar un elemento motivacional esencial para los nifios, nifas y
adolescentes: desde nuestra posicién podemos favorecer y potenciar
numerosas actividades e importantes aprendizajes que permitan a nues-
tros hijos e hijas llevar una vida rica e interesante.

En muchas ocasiones, cuando imaginamos a nuestros hijos o hijas adul-
tos, lo solemos hacer representdndolos en sus actividades profesionales.
El mundo del trabaijo es sin duda un espacio de desarrollo personal que se
presenta preocupante en su dimensién social pero esta importanciay esta
preocupaciéon a veces impide contemplar cémo nuestra labor educativa va
mas allé de la contribucién estrictamente laboral y debe proyectarse en
otros campos de actividad.

El primero de esos territorios que aparece como un foco de aprendizaije y
madurez para los nifos, nifias y adolescentes es el campo asociativo. For-
mar parte de una asociacién, participar en espacios de ftoma de decisién
colectiva, compartir esfuerzos y responsabilidades comunes son situacio-
nes que claramente favorecerdn el desarrollo de nuestros hijos e hijas a la
vez que les permitirén adquirir sélidos principios y valores democrdticos.

Junto a las actividades solidarias y asociativas, la educacion fisica y el tra-
bajo corporal ayudan a fortalecer actitudes y valores importantes. Esto es
asi cuando los aspectos competitivos o agonisticos del deporte estan supe-
ditados a otros principios educativos de més valor como la cooperacién, el
desarrollo corporal arménico o la potenciacién de personalidades auté-
nomas. El juego es un espacio en el que la ficcién permite aprender para la
vida. Los deportes de equipo fomentan el compaferismo y la responsabili-
dad compartida. Cuando no se busca sélo o primordialmente el éxito es
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posible aprender sobre las capacidades y limites de nuestro propio cuerpo
o de la voluritad con la que encaramos cada actividad.

Junto a esto, las actividades artisticas permiten educar los sentidos y disfru-
tar de aquellas obras que engrandecen a la especie humana. Literatura,
teatro, pintura, cine o fotografia son espacios en los que podemos educar
desarrollando recursos y sensibilidades a la vez que permitimos que los
hifios y nifias usen esos estimulos culturales para entender o preguntarse
mas en el mundo que los rodea. Este campo permite trabajar un poco mas
introduciendo en la infancia y la adolescencia hdbitos y competencias que
permitan a nuestros hijos o hijas no sélo disfrutar de las obras de otros sino
crear las suyas propias. Asf, junto a aprendizajes especificos, posibilitare-
mos la expresién de emocionesy la consolidacion de hdabitos estimulantes.
La lectura critica de imagenes y la produccién audiovisual son en este caso
estratégicas en nuestro mundo altamente tecnologizado donde la infor-
macién nos bombardeay nos hiere si no hemos aprendido a seleccionarla
y descodificarla.

Basten los anteriores ejemplos para ilustrar de qué diversas formas pode-
mos trabajar para que el alcohol y otras drogas no se conviertan en perso-
najes centrales de la vida de los nifios y ninas. Tenemos en este sentido la
confianza de que cuando ellos pueden elegir con cierta objetividad sobre
aquello que hacen y sobre los caminos por los que desean andar, es muy
dificil que escojan las sendas peligrosas de las drogas cuando pueden
optar por otros que les ofrecen satisfaccion y aventura.

Evidentemente no bastd con poner un libro en la mano, hay que guiar su
atencién de manera que aprendan a disfrutar y aprovechar las palabras
que encierran y portan el misterio de la literatura. Agui también nos queda
el reto de ser capaces de facilitar este camino sin empujar desconsidera-
damente ni abandonar al destino sus pasos.




ALGUNOS RECURSOS PARA
SEGUIR INVESTIGANDO

Son muchos los trabajos realizados sobre drogas dirigidos a padres y
madres aunque su nUmero decrece significativamente en el tratamiento
especifico del consumo de alcohol. La misién de esta bibliografia es posi-
bilitar que los lectores y lectoras puedan continuar por su cuenta sus inda-
gaciones y aprendizajes sobre este tema. Asumiendo que no podemos ser
exhaustivos y que el mayor riesgo de una bibliografia es dejarse fuera titu-
los interesantes, vamos a proponeros una serie de lecturas complementa-
rias o la presente y lo vamos a hacer dividiéndolas en dos grupos. Uno,
primero, de otros materiales divulgativos que planteamos como una linea
de continuidad con el presente trabajo, para padres y madres que quieran |
leer otras opiniones y otfras visiones. Y otra seguida, especializada, que
recoge trabajos de gran interés que probablemente resulten de mds ardua
lectura pero que se presentan por su valor cientifico y educativo.
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