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INTRODUCCION

Nunca como hoy se ve la necesidad de que la escuela se adapte a las nece-
sidades de la vida moderna, superando el fracaso escolar y preparando a
los alumnos para su "insercién critica y creativa en la sociedad actual.

la LOGSE, en el articulo 18 asume este mismo planteamiento: "La
Ensefianza Secundaria Obligatoria tendré como finalidad transmitir a todos
los alumnos los elementos bdsicos de la cultura, formarles para asumir sus
deberes y ejercer sus derechos y prepararles para la incorporacién a la vida
activa o para acceder a la formacién profesional especffica de grado medio
o al bachillerate". La educacién obligatoria tiene, pues, tres metas claras:
formar la personalidad, educar al ciudadano, facilitar la capacitacién labo-
ral.

Si las cosas son asi, comenta Marina (1998), la ensefianza obligatoria es
inevitablemente educadora. "Son unos ingenuos los profesores que piensan
que con refugiarse en su asignatura eluden esa responsabilidad. Lo Gnico
que consiguen con ello es convertirse en fransmisores pasivos de la ideo-
logia predominante o de los confenidos impuestos desde niveles politicos o
empresariales. Es enfonces, cuando se pretende no educar so pretexto de
evitar el adoctrinamiento, cuando se estd educando y adoctrinando de la
peor manera posible, a saber, siendo un fransmisor pasivo de las consignas
educativas del sistema. Los teéricos de la comunicacién dicen que "'no pode-
mos no comunicar'. Comunicamos si hablamos y comunicamos si callamos.
Pues lo mismo sucede con la educacién".

Con la extensién de la ensefianza obligatoria hasta los dieciséis afios se
cubre un tiempo, de los 14 a los 16 anos, antes abandonado o su propia
suerfe, que daba pie a que muchos adolescentes que ni estudiaban ni tra-
bajaban, hicieran de la calle su feudo, con todo tipo de problemas asocia-
dos al gamberrismo, la delincuencia y... el consumo de drogos. La prolon-
gocién de lo comun en la ESO posee, pues, una funcién educativa. Si en la
primaria, la educacién y la formacién del estudiante tiene como meta la ini-
ciacién en la cultura civica, en la secundaria pretende su profundizacién.

Pero la escuela poco puede hacer si no dispone de los recursos necesarios

para llevar adelante una accién educativa que responda a las necesidades
educativas de los educandos. En este sentido, habré que superar discursos
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ampulosos sobre la funcién educativa en general, para ofrecer respuestas
realistas con los recursos adecuados que aproximen a las grandes metas de
la educacién.

Precisamente, vivimos momentos de gran preocupacién por la accién edu-
cativa en el Gmbito mundial, al entender que nuestro futuro depende preci-
samente de la formacién que ofrezcamos a los nifios de hoy. Todos los pro-
blemas que afectan a la humanidad no son ajenos a la accién educativa.
Por ésta razén, la Comisién Irternacional para la Educacién en el Siglo XX
presidida por Delors (1996) en su informe "La educacién encierra un teso-
ro" recuerda los pilares bdsicos de la educacién: aprender a conocer, apren-
der a hacer, aprender a ser y aprender a convivir. Son las metas bdsicas de
la accién educativa en general y, por esta razén, los objetivos prioritarios
de la educacién sobre las drogas.

Y en este marco educativo conviene analizar las cuestiones que las drogas
plantean a los centros educativos, sin dramatismos pero con claridad de
ideas. El fenémeno de las drogas no se puede reducir a cuestiones de lega-
lidad o ilegalidad. Hay que tener en cuenta las consecuencias personales
provocadas por el uso inadecuado de esas sustancias que pueden crear
dependencia, ‘incluidas las sustancias legales (alcohol, tabaco y medica-
mentos) desde las enfermedades fisicas hasta los problemas psiquicos y las
dificultades de relacién con el enforno que, en no pocas ocasiones, acaban
en situaciones de marginacién, delincuencia, prostitucién, etc. Pero sin olvi-
dar todos aquellos factores sociales que posibilitan y provocan el consumo
abusivo como la produccién, comercio y tréfico de las diferentes sustancias,
la corrupcién politica, la crisis econdmica, el blanqueo de dinero, las desi-
gualdades sociales, la manipulacién de los medios de comunicacién, etc.
Estamos ante un problema social con raices profundas en la cultura, la eco-
nomio y la politica, aspectos que nunca se pueden dejar de lado para com-
prender el abuso de las drogas.

Las drogas son mercancias que circulan en nuestra sociedad y los proble-
mas o ellas asociados preocupan a la sociedad, preocupacién especial-
mente manifiesta en el caso de los padres y madres con hijos adolescentes.
De hecho, en los centros educativos no faltan sintomas relacionados con las
drogas. La "movida del fin de semana', para muchos jévenes centrada en el
consumo de alcohol y ofras sustancias, constituye una manifestacién de este
fenémeno de las drogas. Como lo es también el consumo del "porro" o del
tabaco, consumo que suele empezar en esta etapa escolar, incluso a las
puertas de los centros escolares. Y es aqui donde pueden aparecer esas




situaciones de riesgo que pueden envolver a los adolescentes y acabar en
diferentes tipos de abuso de unas determinadas drogas, violencia u ofras
conductas problemdticas.

la meta de lo ensedanza obligatoria, sin embargo, no es ofra que la inser-
cién social critica y creativa en la sociedad actual. Y, en este sentido, la edu-
cacién es una de las respuestds a fener en cuenta a la hora de prevenir los
perjuicios del consumo de las diferentes drogas. Pero, équé puede hacer la
escuela ante la cuestién de lus drogas?

Es aqui donde conviene plantear una pregunta clave: éestan las escuelas
para serviry reproducir sin ningun fipo de critica lo sociedad existente o para
cuestionar el orden social con el fin de desarrollar y promover sus imperati-
vos democréticos? (Giroux, 1997:319). Lo que aplicado a lo que los padres
esperamos de lo escuela, se puede traducir: 2queremos que nuestros hijos
adquieran, sobre todo, un buen curriculum y que sean competitivos, © nos
preocupa mds que se formen como personas y como ciudadanos responsa-
bles en una sociedad compleja?

La réspuesta que demos a esta cuestion marca, en cierto modo, la atencién
que prestemos a cuestiones de gran calado educativo como pueden ser las
drogas y temas asociados como la salud, lo autoestima, la foma de deci-
siones, efc., cuestiones eminentemente educativas. En este sentido, "debe-
mos asumir la idea de que, con la educacién obligatoria, estamos ayudan-
do a configurarse a un ser auténomo al que hay que darle grados adecua-
dos de autonomia para que sepa valorar la libertad y aprenda a usarla. Hay
que hacer de las actividades de aprendizaje ocasiones para que el sujefo se
exprese en lo que hace, que se pueda distinguir de los demds, que se cons-
tituya como individuo singular. Para ello es preciso-una pedagogia, un clima
de aprendizaje y unas instifuciones que toleren y estimulen la individualidad"

(Gimeno, 2000:118).




ADOLESCENTES ENTRE LA
INDEPENDENCIA Y LA
BUSQUEDA DE IDENTIDAD

La escuela es un lugar privilegiado en el que la cultura es diseccionada,
escrutada, analizada; es decir, "estudiada’, recuerda Gimeno, (2000: 103).
Y continGa este autor: "No es el Onico lugar donde este aprendizaje reflexi-
vo y critico ocurre, pero si es un lugar donde puede hacerse para todos, a rit-
mos adecuados, con personas mds preparadas y de acuerdo con las posibi-
lidades del estudiante. Creemos que ésta debe ser la sintesis entre los com-
promisos que la escuela debe mantener con la autonomia del sujeto y con ta
cultura. Un equilibrio que nos hard esquivar-los peligros del fundamentalis-
mo cultural (la cultura como esfera en la que quedar preso por considerarla
un legado intocable) y el academicismo de los aprendizajes superficiales".

Pero nuestra cultura es precisamente una cultura "adicta", donde unas sustan-
cias que denominamos drogas al mismo tiempo que permiten no pocos bene-
ficios a unos individuos, deterioran e impiden el desarrollo personal y social de
muchos ofros. Y detrds de estos individuos estén no pocas instituciones que "se
aprovechan' de la situacién, mientras otras como la familia y la escuela sufren
las dramdticas consecuencias del abuso de diferentes drogas.

Conviene conocer, por esto, el alcance del fenémeno drogas en su rela-
cién con la ESO asi como analizar las diferentes posibilidades de actua-
cién educativa en esta etapa educativa, dentro y fuera de la escuela. Sino
se conoce la "realidad" del problema, dificiimente se pueden desarrollar
medidas educativas que tengan sentido y contribuyan al desarrollo de
escuelas "saludables".

«La droga», como sefala Romani (1999), constituye un metalenguaje a
través del que se han expresado y se intentan comunicar de manera con-
tundente, .a partir de lo vivido personal y desde los niveles existenciales
mds individuales hasta los mds macro-grupales, aspectos muy complejos,
contradictorios y conflictivos relacionados con las profundas transforma-
ciones de todo tipo que viven nuestras sociedades. Y en unas sociedades
tan heterogéneas como éstas, el reconocimiento de aquello que se da por
sentado, de aquello que se enmascara bajo determinadas palabras,
quizds permita explicarnos mejor, tanto las obviedades de la vida cotidia-
na como aquellos otros aspectos que se nos aparecen como mds extrafios

al discurrir de la misma.
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El nivel cultural (las simbolizaciones, los lenguaies, los discursos...), continia
este mismo autor, no se puede entender si, a su vez, no se explora qué tipo
de articulacién se da entre este y la organizacién social, la economia o la
polifica. A partir de aqui se puede explicar (aunque sea provisionalmente) la
dindmica de la vida social, ya sea a escala general, ya en sus expresiones
mas individuales de la vida de los sujetos.

Desde esta perspectiva, superar estereotipos es la primera farea o realizar
por cualquier persona inferesada por la accién educativa. En este sentido,
este qutor recuerda una cuestién, que a pesar de su elementalidad, muchas
veces se deja de lado: se empieza a intervenir, a investigar, sin cuestionar los
términos del problema tal como vienen dados, es decir, a partir de los con-
ceptos estigmatizados, de los estereotipos y de los prejuicios sobre «la
droga». Asi, hay cantidad de investigaciones médicofarmacolégicas, psi-
colégicas, socioestadisticas o criminolégicas, algunas de los cuales pueden
ser muy sofisticadas técnicamente, pero que poco aportan desde el punto de
vista fedrico (es decir, que no explican gran cosa), si permanecen en el cir-
culo cerrado de un terreno previamente acotado cuando, ademds, preten-
den dar explicaciones generales de la cuestion. Se puede acabar haciendo
un discurso ideolégico-moral sobre las cualidades divinas del agua bendita
en relacion con el agua destilada con gran tranquilidad y encima con la
autoridad de la ciencia de por medio.

El fenémeno de las drogas es, pues, un conjunto de conceptos y de prdc-
Hicas articulados de fal manera que constituyen un «fenémeno social totaly,
histéricamente construido a través de condicionamientos y procesos mate-
riales y simbélicos (econémicos, culturales, politicos, sociales...). Lo que a
su vez se convierte en "un conjunto de procesos a fravés de los cuales se
expresan ciertos malestares mas o menos graves, que pueden tener causas
diversas (asi como otras manifestaciones), pero cuyo sintoma principal seria
la organizacién del conjunto de la vida cofidiana de un individuo alrededor
del consumo, mas bien compulsivo, de determinadas drogas"(Romani,

1999).

El fenémeno de las drogas resulta, pues, mucho mas complejo de lo que a
simple vista pueda parecer, lo que ayuda a comprender la diversidad de
enfoques en su interpretacion, muchos de ellos parciales, cuando lo correc-
to es considerar todos los elementos que intervienen en este fendmeno.

En este marco conviene analizar la gran variedad de usos y abusos que se dan
en relacion con las diferentes sustancias que llamamos drogas, desde consu-
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mos de tipo experimental hasta claros abusos como la sobredosis e incluso la
dependencia de alguna sustancia. Por ofra parte, existen ciertos fenémenos
culturales en los que adolescentes y jévenes pueden estar inmersos.

El fenémenc del fin de semana asociado al consumo de alcohol y de ofras
sustancias no surge por generacién espontdnea. Los cambios sociales y cul-
turales de los afios 80, han provocado que los j6venes hayan sido sociali-
zados en la cultura del fin de semana, cultura que ha sido perfectamente uti-
lizada en su beneficio por el marketing del alcohol. Para Comas (1996), la
comprensiéon serd completa cuando seamos capaces de integrar en el
modelo, el proceso de mundializacién, la reestructuracion de los mercados
y la divisién internacional del trabajo, procesos de los que forma parte la
irrupcion histérica del fin de semana y la conformacién del-mercado inter-
nacional del alcohol. Gran parte de la juventud ha sustituido las drogas por
el alcohol, que tiene mejor imagen, al mismo tiempo, que su consumo no
preocupara tanto a educadores y padres.

No podemos quedarnos encasillados en el consumo de las drogas, como si
esta fuera la cuestién bésica. Las drogas no son el problema, sino las con-
secuencias negativas que su consumo puede acarrear no sélo por la sus-
tancia, sino también por las caracteristicas del sujeto consumidor y los con-
dicionantes sociales. Importa, por esto, conocer el significado que el consu-
mo tiene en el caso de los adolescentes, movidos en unos casos por la curio-
sidad y el deseo de nuevas experiencias y, en otros, la presién del grupo y
la tentacién de lo prohibido. Detrds de estos "motivos", sin embargo, se ocul-
ta un profundo malestar de una adolescencia incomprendida cuando no
considerada peligrosa en una sociedad obsesionada por el orden y la segu-
ridad ciudadana, vy, al mismo tiempo, presionada al consumo de unas
determinadas sustancias.

Hargreaves y otros (1998: 37) recuerdan que los preadolescentes han ter-
minado por verse atrapados en los cuernos de un dilema, por un lado, su
necesidad de independencia, y por el otro, su necesidad de seguridad. Las
exigencias de los preadolescentes son complejas, cruciales y desafiantes
para todos aquellos a quienes ha sido encomendada la onerosa tarea de
satisfacerlas. El desafio consiste en dar respuesta a sus necesidades perso-
nales sociales y de desarrollo, y en establecer las aplicaciones que tienen
para ellos sus experiencias educativas como futuros ciudadanos adultos.
Estos autores identifican algunas de las caracteristicas y necesidades clave

de los preadolescentes:
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v Adaptarse a profundos cambios fisicos, intelectuales, sociales y
emocionales.

v Desarrollar un concepto positivo de si mismos.
v/ Experimentar y crecer hasta conseguir su independencia.

v/ Desarrollar un concepto de identidad y de valores personales y
sociales.

v Experimentar la aceptacion social, la identificacién y el afecto
entre sus iguales de ambos sSeXos.

v Desarrollar enfoques positivos con respecto a la sexualidad, que

" incluyan y valoren la consideracién, el placer, la emocién y el

deseo en el contexto de unas relaciones carifiosas y responsa-
bles.

v Ser plenamente conscientes del mundo social y politico que les
rodea, asi como de su habilidad para afrontarlo y de su capaci-
dad para responder de forma constructiva al mismo.

v TEstablecer relaciones con adultos, en las que puedan tener lugar
dichos procesos de crecimiento.

Ante esta compleja situacién en la que se entrelazan adolescencia y dro-
gas, aparece una iremenda ambigiedad tanto de andlisis como de res-
puesta en la sociedad actual. Parece como si la sociedad estuviera parali-
zada ante un fenémeno que si, por una parte, crea graves problemas a la
misma, por ofra, aporta no pocos beneficios de todo tfipo a los que no se
quiere renunciar. Estas contradicciones sociales son las contradicciones que
tienen la familia, la escuela o la administracion, que los adolescentes no
dejan de percibir.

Los padres, no podemos, pues, permanecer al margen de este fenémeno, que
afecta de forma intensa a no pocos adolescentes. Sucede que a veces prefe-
fimos esconder la cabeza como el avestruz y, después, cuando el problema
se destapa, nos echamos la mano a la cabeza sin entender lo sucedido, inclu-
so negéndolo. Pero ahf estan los estudios que muestran la implicacion de los
adolescentes en este tipo de conductas; sin que nadie pueda asegurar que
nuestros hijos queden libres de estas conductas problemdticas en el futuro.
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En una sociedad "alcoholizada", resulta facil entender que también los esco-
lares lleguen al consumo y al abuso del alcohol, como confirman no pocos
estudios (Elzo y ofros, 1996) y que este consumo se produzca, sobre todo,
durante el fin de semana en lugares publicos (bares, discoteca, calle.) en
tiempos de ocio plenamente controlados por el consumo. Se comprende tam-
bién que este consumo y abuso, aparezca en poblacién cada vez mds joven.

En una sociedad agresiva, no extrafia que los adolescentes recurran también |
a la violencia como recurso para expresar su malestar, resolver sus conflic-

tos de telacién personal o para llamar la atencién a una sociedad que los |
excluye, a veces con resultados dramdticos, como muestran los medios de
comunicacién con cierta frecuencia.

En una sociedad excluyente, se comprende que los adolescentes manifies-
ten el rechazo y la intolerancia hacia otras personas. Si de ellos dependiera,
un 31% de los encuestados echaria de Espafia a los gitanos, un 26% a los
moros, Grabes y turcos y un 13% a los judios (El Mundo, 15 de marzo de
1998). Asi lo refleja una encuesta realizada entre 43.816 escolares de 13 a
19 afios de 21 paises, entre los que se encuentran 5.168 espaiioles, por la
Universidad Complutense de"Madrid.

En una sociedad "erotizada", donde el sexo se utiliza para vender cualquier
producto, se entiende que también los adolescentes recurran a él como un
recurso de libertad, juego, afecto, comunicacién... en un complejo revuelto
donde siempre pierden los mdas débiles. Es lo que muestra Dominguez
(1996), en su tesis sobre los hijos de madres adolescentes. Las caracterfsti-
cas familiares de las adolescentes embarazadas son: pertenecer a un nivel
cultural, econédmico y social deficiente. Las caracteristicas persondles, que
constituyen un perfil de riesgo de embarazo y que cumplen el 83,5% de ellas
son: ser solteras, abandono de los estudios, carecer de ocupacién, mayor
consumo de alcohol y ofras drogas, inicio precoz de relaciones sexuales y
escaso uso de anticonceptivos. '

Estos datos viene a confirmar lo que, desde hace tiempo, se detecta en los
servicios de tratamiento y reinsercién social. Asf el estudio de Poo y otros
(1997) sobre la experiencia de dispensacién de metadona en las oficinas de
farmacia del Pais Vasco, muestra cdmo el usuario ha sufrido una historia de
marginacién, con un temprano inicio, dentro del periodo escolar, en el con-
sumo de tabaco; de alcohol y de drogas ilegales, con un alto porcentaje de
familiares implicados en la dependencia de drogas, sin que falten problemas
de salud fisica y mental, y dificultades de relacién social.



Los EDUCADORES:
ENTRE EL MIEDO Y LA ESPERANZA

Aungue la responsabilidad de esta situaciéon no se puede poner Unicamen-
te en profesores o/y en padres, fampoco se puede obviar la gran respon-
sabilidad que a unos y ofros compete. Al mismo tiempo, padres y madres
somos los mas interesados, pues la familia juega un papel clave en todas
las cuestiones de salud. Pero no sélo en lo referente al propio hogar, sino
también de lo que sucede en la escuela y en el propio medio.

'"Creo que las escuelas son las instituciones principales para educar a los
alumnos para la vida poblica. Mds concretamente, creo que las escuelas
deberfan servir para proporcionar a los estudiantes el conocimiento, el
cardcter y la visién moral que edifique el coraje civico" (Giroux, 1997: 319).

Los centros educativos, sin embargo, no acaban de asumir su responsabili-
dad en el fema como tampoco lo hace la familia. La existencia de abun-
dantes datos sobre los efectos negativos de las diferentes drogas, en espe-
cial, del alcohol, en adolescentes y jovenes, no parece haber provocado en
los educadores una plena conciencia sobre la gravedad de esta problemd-
tica. Mitos relativos a la bondad del alcohol como estimulante, recurso de
comunicacién e incluso como medicamento, se mantienen todavia en la
familia, en la escuela y en toda la sociedad con el pleno apoyo de la publi-
cidad y el marketing. Y este mensaje se transmife a nifios, adolescentes y
j6venes con palabras y con hechos, sin plantearse problema alguno ante
las posibles consecuencias de esta droga.

El estudio de EDIS (1998) muestra la posicion ambivalente e incluso paradoé-
jica de padres y madres ante el consumo de alcohol en los jovenes. Asi, mien-
iras para el 83,4% de los padres y madres consultados, el abuso de alcohol
afecta a bastante o a muchos jévenes, un 80,9% cree que el uso abusivo de
esta sustancia es un hecho bastante o muy grave, y un 15% de sus propios
hijos (entre 12y 14 afios) estd haciendo un uso abusivo del alcohol, la cultu-
ra alcohélica estd plenamente infegrada en los habitos familiares (en el 67%
de los hogares se consume), al mismo fiempo que creen (63,8%) que el alco-
hol tiene algtn tipo de beneficio de cardcter organico, psicolégico o social.

Los padres y las madres parecen conscientes, de todas formas, de la
influencia de la publicidad, que un 82,6% consideran excesiva, al mismo
tiempo que son conscientes (30-60%) de que esta publicidad aparece en
espacios y actividades que afectan a los nifios y los jovenes (lugares de
deporte, programas de musica, publicaciones juveniles, prendas de jove-
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nes). Como también denuncian el fomento de estereotipos sexistas, falsa
sensacién de seguridad o de valor, exceso de competitividad, superficialidad
en las relaciones e ifresponsabilidad, elementos a tener en cuenta también
en la educacién sobre las drogas.

De todas formas, no somos conscientes del peso de la cultura adicta en que
vivimos, donde la pastillo aparece como la solucién mdgica a todo tipo de
problemas personales, familiares, sociales. Precisamente, la publicidad consti-
tuye la manifestacién mds externa y vistosa de un fenémeno complejo donde
se entremezclan grandes intereses politicos y econémicos, sin olvidar los cul-
turales. El consumo de diferentes sustancias entre los adolescentes constituye
una manifestacién mdas del gran negocio de las drogas.

En el Pais Semanal del 24 de Agosto (Fidalgo, 1997: 94-97) aparece un
articulo sobre los avatares de la familia "Los Torres, embajadores del ving"
("por sus venas y sus vifedos circula el vino desde hace casi tres siglos').
Pero uno lee y se lleva la sorpresa ya que son mds que embajadores: "fodos
son pedagogos del vino"...toda la familia cultiva la misma religién del vino
aliado a la investigacién y al progreso que resume M. Torres: "El vino es cul-
tura, es una manera de ser, de vivir como mediterrdneos. Se ha demostrado
ya, que bebido moderadamente, y siendo de calidad, el vino protege con-
tra las enfermedades cardiovasculares. Y otras investigaciones anulardn los
efectos actuales de los taninos y materias colorantes del vino, que hardn que
se recomiende beberlo como preventivo contra el cdncer'.

La familia aparece inquieta por "ciertas extravagancias o, mejor, inculturas,
propias del armatoste que es el aparato legislativo de los vinos en Espaia y en
otros pafses europeos... su obsesién es una liberalizacién del sector " para
adaptarnos cuanto anfes a las perspectivas de una economia que se globali-
za irremediablemente". Y sentencia el articulista para terminar : 'En Espafia,
filosofia y vinos. En América y en el mundo, los negocios'.

Esta familia, como puede constatarse, tiene una posicién clara: el alcohol es
para ella un negocio. Y por esta razén no quieren limitaciones de ningln tipo
para su negocio, amparados en la globalizacién, por supuesto, econémica.

Pero esta globalizacién no creo que sea la de la mayoria de los padres y
madres, que vemos cémo otra globalizacién cargada de problemas relacio-
nados con el alcohol puede afectarnos, cuando no estén presentes ya en
nuestros hogares o en nuesiro entorno. Conviene recordar aquf el "infensivo
marketing de bebidas alcohdlicas" apoyado en factores como la urbanizacién




y la industrializacién, la emigracion y los cambios en la estructura familiar, el
mayor mercado infernacional, el creciente poder de compra y la reduccion
real del precio del alcohol y la sobreproduccion de vino, factores que siempre
habré que fener en cuenta para enfender la compleja problemdtica del abuso
del alcohol entre la poblacién adulta y entre la poblacion mas joven asf como
sus creencias en formo a la problemdtica del alcohol, aspectos que también
hay que tener en cuenta al considerar al abuso de ofras sustancias.

De todas formas, los padres y madres manifiestan criterios claros de
accién,segun las conclusiones del estudio de EDIS (1998)."Hay que desac-
tivar los factores de riesgo, reforzando los factores de proteccion. El abuso
de alcohol es menor cuando el ocio es mds constructivo y participativo,
cuando hay cierfo control del dinero disponible y de las horas de llegar a
casa, cuando el rendimiento escolar es bueno o no se estd en paro, cuan-
do los padres dedican tiempo suficiente a dialogar con los hijos, cuando
no hay conflictos en la familia y cuando la edad de inicio en el consumo
en el hogar es mds tardia.

Entre las actuaciones a poner en marcha estan las propias de la familia y la
escuela, sin olvidor la "lucha contra la oferta de diversiones alcohdlicas', el
control efectivo de la venta de alcohol a menores, la mayor oferta de empleo
juvenil, ayudas a las familias modestas, asesoramiento y apoyo.a las familias
con problemas de paro, econémicas, de relacién, de alcohol, etc. Porque, sin
duda, "nos encontramos en un momento critico para agudizar la actual situa-
cién de fractura, poniendo a la opinién publica ante su propia cultura y con-
duda alcohdlica, ayudando e informando a todos... que quieran actuar en
este campo, y presionando a las instituciones para que adopten una actitud y
una acluacién enérgica y decidida ante este grave problema social”.

Pero, 2qué se estd haciendo en los centros? Aunque resulta muy dificil valorar
la practica educotiva actual, sobre todo, por falta de investigaciones en el
tema, no falian estudios que, al mismo tiempo, que aportan unos datos, cues-
fionan el compromiso educativo. Las conclusiones de un estudio realizado en
Vitoria (DENON ESKOLA, 1999) con entrevistas en los 26 centros de ESO

aportan resuliados de interés.
Aungue la mayoria de los centros visitados tienen el Proyecto Educativo de

Centro elaborado, o estan elaborandolo, siendo una minoria los centros que
no lo han elaborado, en ninguno de ellos se recoge mencion alguna a la pre-

vencion de drogodependencias.
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En la mayoria de los centros, la Educacién de la Salud en general asi como la
prevencién de drogodependencias en particular se contempla dentro de los
contenidos transversales (en el 84,61% de los centros) y dentro de las tutorias.
Son menos los centros que también desarrollan los temas a través de cursos y
charlas puntuales (50% de los centros). Sin embargo, la mayoria de los cen-
tros no cuentan con una programacién planificada y sistematizada a este res-
pecto, y por lo tanto no existe una programacién de recursos, metodologia y
medios para desarrollar los temas de Educacién de la Salud. En un 76,92%
de los centros existe orientador, siendo éste quien se encarga de coordinar y
preparar los recursos y femas a tocar en la accién tutorial.

Ld demanda de actuacién en prevencién de drogodependencias es palpable
en la mayoria de los centros, aunque es el personal docente quien tiene mayor
inquietud en desarrollar estos temas dentro del centro (en un 88,46% de los
centros los profesores manifiestan esta preocupacién). La demanda manifes-
tada por parte de los padres es menor (sélo es recogida en un 42,30% de los
centros), aunque se supone que es mucho mayor la demanda no recogida. La
demanda manifestada por los estudiantes es recogida en una mayor propor-
cién de centros, expresada directamente en el 50% de los centros. No obs-
tante en todos los centros, aunque los estudiantes no tomen la iniciativa de
manifestar sus necesidades respecto a estos temas, los acogen positivamente
y de forma participativa cuando se les propone en las tutorias.

Los temas que en materia de salud se plantean mayoritariamente en los cen-
tros para ser tratados desde los contenidos transversales son:

Higiene y salud fisica ' - 30,77% I

Alimentacion, nutricion y trastornos alimenticios 42.30%
Sexualidad 38.46% |
Prevencion del SIDA 26.92% I

Tabico y alcohol 30.77% I

Drogodependencias 26.92% |




En cuanto al conocimiento de los recursos y servicios existentes en el dmbito
municipal y comunitario, en la totalidad de estos centros se conocen esfos ser-
vicios, aunque en la mayoria de los casos no se utilizan. Sélo uno de cada seis
centros los ha utilizado, o bien han participado en campafas dirigidas desde
estas instituciones, aunque manifiestan que la informacion remitida por estos
servicios es abundante. Todos los centros mantienen relacién con los servicios
de asesoramiento psicopedagégico(COP) asi coma todos ellos utilizan el
material remitido desde el Centro de Orientacion al profesorado, siendo
comun recurrir a éste anfe la necesidad de cualquier documentacién.

A la hora de valorar la creacién de una Comisién de la Salud dentro del
Consejo escolar, la opinién varia considerablemente: un 30,77% de los cen-
tros estan de acuerdo con su formacion; un 34,6% de los centros consideran
gue seria positiva pero pondrian ciertas condiciones a su creaciéon, para lograr
que ésta sea operativa y funcional. Unicamente un 34,6% de los centros se
manifiestan contrarios a su formacién, bien porque no la consideran necesa-
ria, bien porque no ven que sea operativa dentro del Consejo Escolar, orga-
nismo excesivamente formal en su opinién. '

El estudio sobre los docentes espafioles(Megias y ofros, 1999) aporta nuevos
datos para comprender lo que sucede en los centros. Como aspectos mds sig-
nificativos en relacién con nuestro frabajo recogeré aspectos relacionados con
la préctica educativa en relacion con las drogas:

s El 68.8% de los profesores espafioles ha abordado de alguna
forma el terna de prevencién de alcohol y drogas en su clase, si
bien tres cuarias partes de los mismos sélo lo han hecho de una
forma puntual. En cuanto a la educacién para la salud, son un
80.7% los profesores que la han abordado vy, de entre ellos, el
37.5%, de una manera sistematica.

u  Los perfiles de los profesores que trabajan en su aula la educa-
cion para la salud se correlacionan de una forma més intensa
con mujeres, trabajadoras de ensefianza primaria, en colegios
del sector privado. El tema de alcohol y ofras drogas se aborda
mds en secundaria.

g Sélo el 24.8% de las actuaciones de prevencién, en alcohol y dro-
gas, en clase ha sido realizadas en el contexto de un proyecto de
centro. El resto de las actividades, o bien se hicieron con apoyo de
agentes externos (5.1%) o bien fueron autosugestionadas en diver-




LAS DRDGAS EN LA E.S.0.:
PROFUESTAS EDUCATIVAS PARA MADRES Y PADRES

sa forma (70.1%). Las actividades en el marco de un proyecto de
centro aumentan porcentualmente en el nivel de ensefianza prima-
ria y, sobre todo, se ven positivamente afectadas cuando las activi-
dades las realizan educadores formados previamente en preven-
cion (30.0%). También estos educadores formados acuden con
més frecuencia a la colaboracién de agentes externos (8, 6%).

Y los padres, 2qué hacemos? No hay estudios que muestren las tareas edu-
cativas que desarrollan los padres como asociaciones tanto en la escuela
como fuera de ella. Pero seguro que no faltan experiencias ricas de actuacién,
que convendria conocer. De todas formas, el hecho dé que dominen las actua-
ciones puntuales en la accién educativa relacionada con las drogas, muestra
que la comunidad educativa en su conjunto no acaba de asumir su compro-
miso, lo que significa que los padres tampoco hemos asumido nuestra res-
ponsabilidad en los centros en relacién con las drogas. En lineas generales,
parece que los padres no tomamos iniciativa alguna a la hora de llevar ade-
lante una educacién coherente sobre drogas en los centros, mds allé de orga-
nizar actividades puntuales o colaborar en la aplicacién de ciertos programas.
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HACIA UN PROYECTO
EDUCATIVO COMPROMETIDO

El proyecto moderno de educacién parte de una cierta, aunque no exclusi-
va ni excluyente, especializacion de las escuelas en la funcion de penetrar y
de mostrar reflexiva y criticamente el mundo, lo que ha sido, cémo ha sido
interpretado y cémo fue sentido, senala Gimeno (2000. 103-105: ), tarea
en la que también padres y madres estamos comprometidos. Esta mision la
desarrolla, recuerda este mismo autor, gracias a la utilizacion de diferentes
férmulas de comunicacién que actban de manera independiente o, mas fre-
cuentemente, entrelazadas unas con ofras:

m '"La comunicacién interpersonal directa de experiencias, vivencias
y visiones personales, por medio de la narracién oral y del didlo-
go: tan dfil en el medio escolar como To es fuera de él".

s "El contacto directo con la realidad natural, social y con los obje-
tos creados es ofra posibilidad de aprender cultura, la cual estd
presente en edificios, obras u objetos hechos por el hombre y en
las realidades naturales modificadas por él".

m 'la lecto-escritura, medio educativo por antonomasia para la
transmisién de la cultura elaborada y codificada, que abre enor-
memente la comunicacién en el tiempo, en el espacio y en cuan-
to a la variedad de contenidos disponibles'.

Esta férmulas también se utilizan de forma continua en el dmbito familiar, sin
que en muchas ocasiones tomemos conciencia de ellas, y en no pocas oca-
siones sirven para transmifir a nuestros hijos esa "cultura de drogas” a la que
perfenecemos, que se pueden manifestar, por ejemplo, en el recurso facil a
la "pastilla” para solucionar cualquier malestar o no entender una celebra-
cién o fiesta sin el consumo de alcohol. En este sentido, a los padres y
madres fambién nos corresponde "penetrar y mostrar de forma reflexiva y cri-
tica el mundo" en el que vivimos tanto en la comunicacién interpersonal
como en el contacto con el entorno, donde las drogas, esas sustancias que
provocar dependencias, estén siempre presentes.

El Proyecto Educativo de Cenfro, en-estd perspectiva, no es mas ni menos
que el compromiso de cada centro en respuesta a las necesidades de la pro-

e




LAS DROGAS EN LA E.S.O.:
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pia comunidad educativa, concretado en un documento en el que se asu-
men valores, se recogen objetivos, se reparten responsabilidades y se arbi-
tran los medios para hacer educacién, en un trabajo conjunto de profeso-

res, padres y alumnos. En este sentido, no es un proyecto mosaico (suma de

diferentes proyectos) ni un proyecto impuesto ni un proyecto sin progra-
macién. Elaborar un Proyecto Educativo, en este sentido, resulta una tarea
compleja que exige tiempo y dedicacién, ya que tiene en cuenta el conjun-
to de variables que intervienen en su elaboracién propiamente dicha tanto
como en la valoracién y revisién del mismo.

Tiene que ser un proyecto participativo, apoyado en un profundo compro-
miso de toda la comunidad educativa, ya que exige organizar, organizarse
y evaluar, repartir responsabilidades, desarrollar competencias, reconocer y
sentirse reconocido, motivar, informar y ser informado. Sélo en este "clima
participativo" existe la posibilidad de valoraciones adecuadas de los ele-
mentos que intervienen en el proyecto del centro pdra el compromiso edu-
cativo de toda la comunidad. No insisto sobre los aspectos o tener en cuen-
ta en la planificacién del Proyecto Educativo de centro, ya que existe abun-
dante literatura sobre el tema (Vega, 1993).

Las ventajas del planteamiento compartido entre todos los miembros de la
comunidad educativa se pueden concretar en los aspectos siguientes:

®  Multiplica la eficacia al insistir educadores, madres y madres en
las mismas ideas, actitudes y objetivos en relacién con las drogas.

®  Posibilita resaltar lo que es importante y dejar al margen lo
secundario, sin incoherencias y contradicciones que resten efica-
cia a lo tarea educativa.

B Ayuda a eliminar errores, dramatismos no justificados, omisiones
de aspectos importantes.

®  Permite que padres, madres y educadores aprendamos unos de
otros, compartamos experiencias, intercambiemos ideas y mate-
riales, nos apoyemos mutuamente.

Tras el andlisis y discusion de las principales variables que intervienen en el
Proyecto, se dispondrd de un conocimiento de la realidad que posibilitard
desarrollar la planificacién del mismo. A partir de aqui se podré:
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/  Identificar las necesidades existentes asi como los aspec-
tos positivos del centro.

v/ Conecretar 1os objetivos generales a conseguir con la parti-
cipacion de toda la comunidad educativa (alumnos, profe-
sores, padres, etc.).

/' TPerfilar las actividades educativas, especificas e inespecifi-
cas a llevar a cabo dentro y fuera del recinto escolar.

/' Precisar en el tiempo las acciones educativas propuestas
para evitar incoherencias y conseguir la mayor coordina-
cién posible.

v/  Tstablecer las funciones de todos y cada uno de los miem-
bros de la comunidad educativa asi como las funciones de
los profesionales que colaboren con el centro escolar.

v Delimitar los recursos necesarios para llevar a cabo la
tarea educativa propuesta en el proyecto educativo.

/. TPrecigar criterios de evaluacién para los programas asi
como para todo el proyecto educativo sobre drogas en su
conjunto.

Desde una reflexién profunda sobre la problemética existente en relacion
con las drogas asi como sobre limitaciones y recursos existentes, se vera
"qué se puede hacer', dentro y fuera del centro escolar. Y siempre se pueden
desarrollar actividades educativas en relacién con las diferentes drogas, en
muchas ocasiones sin necesidad de hablar de ellas, con los recursos ordi-
narios de la escuela.

En este mismo marco, se podran en marcha las estrategias necesarios para
mantener el proyecto educativo asumido, dentro de un espiritu de revision
continua, lo que no resulta una tarea facil. Una vez pasado el primer entu-
siasmo, aparecen dificultades que pueden dejar en el abandonado los aspec-
tos relacionados con las drogas o surgir fensiones dentro de la comunidad
educativa o en la relacién con los servicios externos a la escuela, dificultades
que conviene solventar lo antes posible. Porque, en definitiva, se trata de con-
sequir el compromiso de fodos los miembros de la comunidad educativa para
ofrecer la mejor respuesta posible a las necesidades descubiertas.
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Aqui habré que considerar aspectos muchas veces olvidados como puede ser
la propia formacién de los profesores y padres, la participacién de los pro-
pios alumnos o la cooperacién con los programas y servicios ya existentes en
la propia comunidad o regién. La escuela no puede seguir encerrada en sf
misma y, menos, anfe una problemdtica social como es la de las drogas con
todos los elementos asociados.

Porque no se trata de hacer cosas, simplemente para calmar la angustia de
los padres, de los maestros o de la sociedad. Se trata de educar, es decir, de
ofrecer ese conjunto de recursos que permitan a las personas tomar decisio-
nes sanas ante unas sustancias que pueden crear dependencia. Y, en este
sentido, corresponde a la comunidad educativa no sélo analizar el problema
de drogas sino infegrar las respuestas més odecuodos dentro de su proyecto
educativo.

No basta con la transmisién de informacién sobre las drogas y sus efectos,
pues de lo contrario se da a los conocimientos un valor "mdgico”, "una fuer-
za tal, una importancia tal que el "depositarlos" en los educandos su fuerza
opera en ellos el cambio esperado” (Freire, 1994). Pero tampoco es suficien-
te una formacién "técnica’, que se concreta en la oferta de unas habilidades
espeoﬁcos relacionadas con situaciones préximas al consumo de drogas, si
olvidamos la realidad personal y social de los individuos.

Desde una perspectiva_ critica, la educacién sobre las drogas requiere que
los valores educativos se recuperen y analicen criticamente en el contexto y
el momento presenta, sin perder de vista la perspectivasocial e histérica. Pues
no puede exsitir accién educativa sobre lasdrogas, sin recuperar los grandes
planteamientos y metas de la educacién, orientada al pleno desarrollo de la
persona dentro de la sociedad a la que pertenece. Y aquf necesitamos la
esperanza critica, "como el pez necesita el agua', pero a su vez 'la esperan-
za necesita de la préctica para volverse historia concreta” (Freire, 1994).

Una buena conjuncién de actuaciones en el medio escolar y en el sistema
educativo en general, permite avanzar hacia una mejor educacién sobre dro-
gas en las escuelas. Es la escuela en su conjunto la que puede ofrecer una
accién educativa coherente ante la problemdtica de drogas. Por esta razén,
la transversalidad de las drogas, a través de la salud como valor y objetivo,
debe estar presente en los objetivos e intenciones de cardcter general, en las
sefias de identidad del centro, en la seleccién de contenidos (conceptuales,
actitudinales y procedimentales), en la metodologia, en la programacién de
actuaciones y en la evaluacién.

20/21



Precisamente el fracaso de la educacién sobre drogas en los centros edu-
cativos se debe tanto a la falta de reflexion sobre la problemética de las
drogas en toda su complejidad como a la rutina en las actuaciones edu-
cativas, mds pendientes de informar que de responder a necesidades edu-
cativas detectadas de la forma més conveniente, sin olvidar la cesiéon de
la propia responsabilidad en manos de voluntarios, asociaciones o profe-
sionales "especialistas”.

Si el problema de las drogas es un problema social, constituye también, por
esta misma razén, un problema educativo que compromete de lleno o toda
la comunidad educativa. Y, precisamente, desde la comunidad educativa
concreta a la que se perfenece, habrd que ofrecer las acciones educafivas
adecuadas en un marco de continua reflexion y pleno compromiso. Este plan-
teamiento sélo encuentra cabida en un proceso innovador, que haga salir de
la rutina y estimule el reto del cambio.

Padres y profesores no podemos olvidar, como concluye en su libro
Hargreaves (1996) sobre el profesorado y la postmodernidad que las
reglas del mundo estdn cambiando”, por lo que "es hora de que las reglas de
lo ensefianza y del trabajo de los docentes varien con ellas!, reflexion que
logicamente ha de extenderse o la participacién de los padres.

Una de las reformas fundamentales que necesita la educacién secundaria es
la de lograr que las escuelas se conviertan en comunidades que proporcio-
nen atencién y apoyo a la gente joven, sefiala este autor. Tradicionalmente,
las escuelas superiores grandes o bien han descuidado estas necesidades, o
bien las han canalizado hacia sistemas especializados de orientacion y aten-
cién pastoral, que dejan intacto ol sistema acadénsico y las pautas prevale-
cientes de aprendizaje en el aula, que disponen de poco tiempo para cubrir
las necesidades personales de la mayoria de los estudiantes, y que tienden a
reaccionar de forma exagerada a los problemas que presentan una minoria
(mediante sistemas de casfigo, tera pia o normas de comportamiento).
Algunas innovaciones especificas, como la adscripcion de un mentor o el
aprendizaje asistido por compafieros, pueden contrarrestar estas tendencias
hasta un cierto punto, pero lo que mas imporia en definitiva es lo atencién
que el alumno recibe en el aula y las relaciones cofidianas entre profesores y
estudiantes.

Atender estas necesidades exige, segun este qutor, una reestructuracion fun-
damental de la vida en la escuela, que permita a los profesores de aula de
los preadolescentes conocer y atender mejor a sus estudiantes y viceversa.




LAS DROGAS EN LA E.S.DO.:
PROPUESTAS EDUCATIVAS PARA MADRES Y PADRES

Eso exige un menor nimero de contactos entre profesores y alumnos, enfo-
ques mds inferdisciplinares y basados en el trabajo en equipo con respecto a
la ensefianza y el aprendizaje, mayor importancia a la figura del orientador
cuya labor deberd desarrollarse principalmente en el aula, y profesores de
educacién especial para intensificar la integridad, la flexibilidad y los recur-
sos humanos de los equipos, asi como una mayor participacién en las aulas
de personal no esfrictamente docente: profesorado en formacién inicial,
adultos de la comunidad y estudiantes mayores que realicen tareas de apren-
dizaje asistido, para conseguir que los equipos sean productivos y viables.
Una vez que se aprecie la necesidad de estas medidas de reestructuracion, la
atencién y el apoyo ya no serdn dmbitos independientes y especializados, que
deban ser tratados con soluciones especificas.

Aunque esta autor no incluye en esta tarea a los padres y madres, estd claro
que, como miembros de la comunidad educativa, constituyen una parte bdsi-
ca en el desarrollo del proyecto educativo. Es muy posible que la falta de par-
ticipacién de los padres haya contribuido, precisamente, a que en la practi-
ca no se cuente con ellos. Y esta es precisamente la razén para reflexionar
sobre estrategias a seguir en la educacién de nuestros hijos en colaboracién
con la escuela.
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¢ QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES EN EL PROPIO HOGAR?

No trataremos aquf de la responsabilidad de la familia y de las implicacio-
nes que su conducta fiene en el consumo de los hijos, al existir abundante
literatura en este campo. No faltan estudios donde, de una forma o de otra,
aparece la influencia fomiliar (Comas, 1990, Elzo, 1996, etc.) La familia
constituye el primer recurso a fener en cuenta en los programas educativos.
Sin olvidar la posible influencia de la familia en el consumo de las diferen-
tes drogas, conviene resaltar aqui la importancia de su colaboracion en
cualquier compromiso preventivo © terapéutico que se lleve a cabo en la
escuela o fuera de ella.

Pero los padres no podemos ser auténticos educadores sin una formacién en
este campo. No se irafa de conseguir que los padres sepan mads que sus
hijos, sino de que tengan los conocimientos elementales, al menos, para
poder establecer un didlogo minimo y dar o buscar la respuesta adecuada
a cada situacién del hijo. Por esta razén, urge ante todo en los padres una
personalidad madura y equilibrada que dé el tono y estilo adecuado a cada

informacién, coherente con actifudes y habitos sanos.

Aunque son muchas las situaciones que se pueden presentar, cada una de
ellas con sus propios matices, simplificaré conscientemente estas diferen-
cias para sefalar dos situaciones generales, segun exista o no consumo de
sustancias, para aportar unos criferios basicos que puedan servir de orien-
tacién general. De todas formas, existen servicios publicos y privados con
personas experimentadas que pueden orienfar a padres y madres hacia los
servicios adecuados segin las necesidades planteadas, sin olvidar docu-
mentos elaborados por la propia CEAPA que pueden ayudarnos en esta
cuestion de las drogas.

4.1. ANTE EL HIJO NO CONSUMIDOR DE DROGAS

La abstinencia en el consumo de drogas ilegales suele ser lo conducta mas
extendida entre la poblacion infanto-juvenil, al mismo tiempo, que el con-
sumo de drogas legales e, incluso, de alguna ilegales, no parece manifes-
far mayor gravedad. Estarfomos aqui ante la necesidad de respuestas edu-
cativas propiamente preventivas, conscientes de que cualquier individuo
puede llegar al consumo y al abuso de las diferentes drogas.
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LAS DROGAS EN LA E.S5.0.:
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La comunicacién educativa sobre drogas en el marco familiar exige, por

~ supuesto, la existencia de un clima de respeto y de didglogo dénde cada uno
pueda expresarse con libertad al mismo tiempo que "escucha" a los demds.
Al mismo tiempo, serd necesario que los padres tengan tanto o mds infor-
macién que los hijos en relacién con la problemdtica de las drogas. O, al
menos, que sepan a dénde recurrir cuando necesiten informacién o pautas
de intervencion educativa, para asi buscar la formacién adecuada.

Los padres no pueden permanecer indiferentes ante la avalancha de infor-
macién que llega a sus hijos a través de los medios de comunicacién social,
los comparieros u otros medios. No hablar supone o implica aceptar la
informacién que los hijos reciben, muchas veces sin conocer su valor positi-
vo o negativo. Los padres han de poner alerta a los hijos sobre los peligros
de las diferentes drogas, ya desde la primera infancia, con palabras y con
hechos.

Como principios bésicos de orientacién para los padres, se pueden recor-
dar aqui, entre otros:

m  Ser conscientes de que ninguna familia estd "inmunizada” ante los
problemas de las drogas.

m  Considerar la educacién sobre drogas como hablar "con" y no
" a" los hijos sobre la problemdtica de las drogas, con informa-
cién realista y obijetiva.

®  Acéptar, por principio, que el consumidor de drogas no es un
enfermo mental o un degenerado, sino una individuo con pro-
blemas, dentro de una problemética social més amplia.

= Participar en la propia comunidad en un compromiso por buscar
soluciones a los diferentes problemas sociales implicados o rela-
cionados con las drogas.

m  Aceptar que la educacién de los hijos exige tanto hechos como
principios.

®  Valorar la importancia de ofrecer alternativas mds interesantes

que las propias drogas tanto para prevenir como para tratar los
problemas de drogas ya existentes.



No olvidemos que se educa mds por lo que se hace que por lo que se dice.
Importa fambién, en este sentido, crear un clima sano, alegre, equilibrado
en el hogar que favorezca la plena expansién de los hijos y una comunica-
cién abierta que permita plantear cualquier preocupacion.

4.2.- DE LA RELACION CON EL HIJO CONSUMIDOR

La situacién de los padres con un hijo consumidor, sobre todo si ya existe
dependencia, es francamente dificil. No existe una receta valida para todos
los casos. No es sélo el drogodependiente quien corre peligro: sus padres
estan igualmente amenazados.

Tras el problema de las drogas se esconde una profunda problemética que
oculta una larga evolucion. Por ello, los padres deberdn analizar de la forma
mds obietiva posible su propia situacion familiar. En este sentido, el educa-
dor puede serles de una gran ayuda. El diglogo con otros padres que viven
o han vivido una situacién parecida serd también de mucha utilidad. Esta
comunicacién puede candlizarse a través de diferentes asociaciones que
infentan la mutua ayuda y el intercambio de experiencias a traves de escue-
las de padres, grupos de autoayuda, efc.

Al mismo tiempo, hay que mantener el didlogo con el hijo. La tarea es dificil, pero
posible hasta llegar a unos resultados positivos. La obra de Guillén(1979)., "Ese
chico que se droga es mi hijo", presenta la confesién de un padre enfrentado al
problema de un hijo dependiente de la droga: Al final, "después de seis afios en
el infierno”, el padre ha podido decir: "el hijo ha aprendido tanto del padre como
el padre del hijo". Podemos ver en este libro cémo es posible el reencuentro entre
un padre responsable y un hijo drogodependiente.

Por lo demés, los padres nunca deberian dejarse llevar por el pdnico cuan-
do se les da una informacién clara y obijetiva. Todos los jévenes no estan
amenazados, pero la posibilidad de llegar a la dependencia no se puede
negar cuando existe determinado consumo de ciertas sustancias.

Cuando el hijo esté en tratamiento, los padres deben colaborar con los pro-
fesionales que atienden al hijo. Pero el papel de los padres no termina con la
cura de desintoxicacién, ya que el abandono de la droga es muy duro y esté
expuesto a frecuentes recaidas. El joven intoxicado fiene necesidad, mds que
nunca, del afecto y el apoyo de su entorno para tomar conciencia de sus
motivaciones e integrarse en la sociedad. Es una farea dificil y dura que debe
ser apoyada por médicos, educadores, padres de amigos y companeros.

Al




Dentro de una postura realista y educativa, los siguientes principios pueden
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ayudar en el trato con el hijo drogodependiente:

No dejarse llevar del panico: la reaceidén alarmista, ]‘.mpediré. una
accién razonable. La precipitacién y el exceso de la emocién nos
llevara a grandes errores. Hay que tomarse tiempo. 4Qué peligro
existe?. Primero tomar consejo y después actuar.

Formarse a si mismo: uno no conoce todos los hechos referentes
a las drogas, pero si deberia conocer los principios basicos de sus
efectos y la forma de tratar el tema con los hijos.

Api’ender a comunicarse: el amor paternal a los hijos debe expre-
sarse en tiempo, interés, en conversaciones y acciones. Todo esto
ayudara a prevenir una escalada en el problema del a.buso de la
droga.

Evaluar el problema: 4Es un problema, de la escuela, del grupo de
‘compafieros o expresa alguna enfermedad?. éEnvuelve la droga
un peligro particular en si o en el método de usc?. &Cual es el

-dano actual y futuro?.

Acompaifiar siempre al hijo: esto depende del problema, pero los
padres deberian ser capaces siempre de acompanar al hijo con
una mejor comunicacién, con la ayuda en los problemas de cada,
dia y colaborando en €l tratamiento. !

Al mismo tiempo, se debe continuar con la tarea preventiva, que se ha de

introducir en la conducta siguiente:

N XX

<

Educar a los hijos, no s6lo con hechos sino también con principios.
Dar buen ejemplo: 6Qué pasa con €l tabaco, el alcohol, etc.?

Tratar el problema de las relaciones entre padres e hijos.

- Proporcionar alternativas interesantes y constructlva.s al consu-

mo de drogas.

Dar tiempo al tiempo.

N
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Educar, por supuesto, no es facil ni es algo que se puede improvisar cuan-
do surgen los problemas. La educacion de los padres ante el problema del
hijo drogodependiente implica iodo su desarrollo personal. Nadie puede
dar lo que no tiene. Pero fambién es verdad que nunca como hoy dispone-
mos de medios educativos para encontrar soluciones.

4.3, CUANDO APARECE LA MULTA O EL DELITO

La toxicomania no es delito, y el drogodependiente por el hecho de serlo no
es ningun delincuente, aunque pueden surgir delitos para mantener su habi-
to (robos, falsificaciones etc.), sin olvidar que el tréfico de drogas ilegales
estd expresamente penado.

El consumo en lugares publicos no constituye un delito, pero sf puede dar
lugar a una sancién administrativa. E| llevar droga tampoco es delito, aun-
que la sustancia serd desde luego incautada por los agentes de la autori-
dad, previa entrega de un recibo al portador, dando lugar a una sancién
administrativa. Sin embargo, si por la cantidad de drogas puede pensarse
que iba destinada ol trafico puede llegar a dictarse una condena judicial de
céreel por "delito contra la salud publica". Traficar da pie a una condena de
un juez, y fumar un chino en la calle da lugar a una multa administrativa,
recuerda Segovia (1996).

El caso mds frecuente es en el que la policia ha encontrado al adolescente
consumiendo o llevando drogas en publico. Se inicia, enfonces, un expe-
diente sancionador (igual que las multas de trafico en carretera) en el cual
ol adolescentes ha podido presentar pruebas en contra de lo que afirmen los
policias. Finalmente el Gobierno Civil ha resuelto imponer la multa de
50.001 pesetas (infraccién administrativa). Aqui los padres tendrdn presen-
te que si el chico es mayor de edad, él es el Unico responsable de sus acfos
ante la ley, por tanto, la multa administrativa se dirige Unica y exclusivamente
contra el hijo y sus bienes.

El chico no puede ser detenido por impago de multa administrativa. Y si no fiene
bienes propios ni patrimonio a su nombre no ocurrird nada. Sin embargo  los
padres pueden aprovechar esfa circunstancia "estratégicamente’. La ley estable-
ce que las multas se dejaran sin efecto si el chaval inicia y se mantfiene en un pro-
grama de tratamniento. Puede ser por tanto una ocasion "estratégica’ no para
resolver la papeleta, sino para plantear al hijo las alternativas: "que se busque la
vida y pague la multa, que no la pague y asuma las consecuencias o que inicie
un progroma de fratamiento con la posibilidad de que se cancele la sancién'.
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En el caso de multa judicial, impuesta por-un juez en sentencia firme, tras un
proceso penal, lo mejor es mantenerse en contacto con el abogado. El no
pagar supone la conversién de la multa en arresto sustitutorio que se puede
cumplir tanto en la carcel como en régimen de arresto domiciliario. Con el
Nuevo Cédigo penal se puede sustituir la multa por trabajos en beneficio de
la comunidad.

Para obtener la libertad provisional el juez puede pedir una fianza como
garantia antes que decida la libertad de un preso preventivo. Ese dinero se
recupera en todo caso con la comparecencia a juicio y la sentencia, abso-
lutoria o condenatoria. Naturalmente también cabe la utilizacion "estratégi-
ca" de la fianza, sugiere Segovia (1996): "no tendria mucho sentido hacer
ese esfuerzo si vuestro hijo no estd dispuesto a dar determinados pasos".

En el caso de que exista detencién, lo mejor es llamar por teléfono a las
Comisarias de Policia o cuartelillos de la Guardia Civil donde parezca més
l6gico que se encuentre el detenido. En el peor de los casos, como la asis-
tencia de abogado es obligatoria, se puede telefonear al servicio de asis-
tencia al detenido del colegio de Abogados correspondiente. De todas for-
mas lo normal es que, si el hijo lo ha solicitado, la propia policia os comu-
nique la detencién y el lugar donde estd. Por Gltimo, conviene preguntar
cuéndo le van a tomar declaraciéon pues sélo a partir de ese momento sue-
len permitir la visita. No conviene olvidar los derechos del detenido.

En estos casos conviene saber cémo actuar, tema sobre el que tampoco falta
documentacién orientativa como la propuesta por Segovia (1996), "Lo que
los padres tienen derecho a saber y deben saber sobre drogas y el derecho”,
de la que precisamente he recogido estas Gltimas observaciones en relacion
con la multa o el delito. Desde luego conviene asesorarse por el abogado.

La ¢ltima orientacién viene también de Segovia: "tener ‘un hijo con proble-
mas de drogas no es algo de lo que tengdis que sentir vergiienza o culpa-
bilidad... No sedis tontos y poneos en contacto con personas que puedan
ayudaros. Colectivos y profesionales podrén echaros no pocas manos.
Incluso cuando vuestro hijo no quiere dejarlo se pueden hacer muchas
cosas. Sélo si os dejdis oyudor las descubriréis. Alli os seguirdn explicando
todas las posibilidades de ese "uso estratégico" del derecho que sélo hemos
apuntado. El futuro nos regala siempre mucho més de lo que el presente
oscurece',



{QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES EN LA ESCUELA?

No creo que sea el momento para analizar con amplitud las funciones de
las APAS en el Gmbito educativo, tema tratado por otros autores (Gento,
1994) y desarrollado con amplitud por la CEAPA en diferentes documentos.
Por otra parte, cada dia existe mayor conciencia sobre el potencial educati-
vo de los padres a la hora de la prevencion de las drogodependencias, por
lo que desde la escuela habré que potenciar diferentes formas de colabora-
cién entre los padres/madres y la escuela.

Desde este planfeamiento, creo que se pueden considerar una serie de tare-
as bésicas que pueden llevar a cabo las APAS, por supuesto, con ofros ser-
vicios del sistemna educativo y de la comunidad, tema que ya desarrollé en
un trabajo anterior y que retomo aquf de nuevo.

5.1. ANALIZAR LA REALIDAD DE LA PROBLEMATICA DE LAS DROGAS

Conocer el problema de las drogas constituye el primer paso en la busque-
da de las soluciones. Sin embargo, no resulta facil disponer de informacion
precisa sobre lo que acontece en nuestro entorno social en relacién directa
e indirecta con las drogas. Los estudios ofrecen aproximaciones al conoci-
mienio de una realidad compleja en continuo movimiento, donde se entre-
lazan sustancias, personas y diferentes contextos sociales. Los especialistas
ofrecen una lectura siempre subjetiva, por més que se apoyen en datos con-
cienzudos y en una larga carrera profesional. La experiencia personal de
cada uno siempre resulta muy limitada, con aportaciones que no se pueden
generalizar. Los medios de informacion de masas con sus intereses particu-
lares contribuyen mds a la desinformacion de la poblacién que al conoci-
miento de la realidad. Es muy posible que los topicos sobre las drogas domi-
nen también en el propio enforno de la comunidad escolar.

Las APAS tienen aqui una primera responsabilidad de conseguir la informa-
cién mdas adecuada posible sobre la problematica real de drogas o con
posibilidades de existir entre la comunidad educativa a la que perfenece. Lo
que implica que conviene conocer lo que sucede no solo en los centros
escolares sino fambién en las familias y en la sociedad en general.

Sin olvidar la importancia de las opiniones de la poblacién, informacién
relativamente facil de recoger, convendria disponer de los datos mds obijeti-
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vos posibles, utilizando para ello las técnicas de investigaciéon mas adecua-
das, en un trabajo confinuo de bisqueda y reflexién.

Llama la atencién, segin diferentes estudios (Vega, 1996), la poca confian-
za prestada por los estudiantes a los profesores como fuente informativa en
el tema de las drogas, aspectos que seria interesante estudiar con deteni-
miento para conocer los factores que provocan esta situacién. 2Estd infor-
mado el profesor sobre las drogas? ¢Sabe tratar los temas relacionados con
los drogas de acuerdo con la psicologia del adolescente? ¢Hay en la escue-
la el clima de comunicacién adecuado que permita tratar con libertad y con-
fianza las preocupaciones del adolescente? Son preguntas que habria que
plantear junto a otras, para llegar a un andlisis mas profundo del fenémeno
de las drogas dentro de la escuela y poder asi poner en marcha la accién
educativa mds adecuada a las necesidades existentes.

Por lo que a la informacién se refiere, segun el estudio realizado en el Pais
Vasco entre adolescentes (Elzo y otros, 1996), los consumidores de drogas
prefieren a los exdrogadictos como fuente informativa sobre las drogas,
mientras que para los no consumidores son los padres y hermanos quienes
han de aportar esta informacién. En el caso del porro, aparece con toda cla-
ridad la diferencia de posiciones de acuerdo con el consumo o no consumo
de esta droga. Los resultados obtenidos en cuanto a las preferencias de los
informantes se distribuyen asi: padres y hermanos, 59%, expertos, 56%,
exdrogadictos curados, 56%, instituciones oficiales, 32%, profesores, 25%,
amigos, 23%, periodistas, 9%. En este caso, los adolescentes parece confiar
en los padres, lo que posiblemente no sucede en todos los lugares, por lo
que conviene disponer de datos precisos sobre esta cuestiéon bésica para la
accién educativa.

Conviene estar alerta también ante la pérdida de confianza en la educacién
para la salud por parte de los padres que aparece en la 29 encuesta de la
CEAPA (EDIS, 1995) donde se reduce en casi 6 puntos la valoracién de la
educacién para la salud en las escuelas como medida de actuacién, desde
el afo 1989 al 1995. De todas formas, cuanda se plantea el tema de los
medios que habria que potenciar para luchar contra la droga, los progra-
mas de salud preventiva aparecen en tercer lugar (18,5%), después de los
centros especializados en toxicomanias (27,5%) y de la familia (19,9%).

Otro dato que llama la atencién es la poca importancia dada a la problemé-
tica del alcohol, como antes sefialé. Estos datos concuerdan con los aporta-
dos por ofros estudios. Asf, en el estudio del Ayuntamiento de Vitoria (1995)



sobre el consumo de alcohol en los menores, los padres dan escasa relevan- .

cia al papel del sistema educativo en la educacion sobre el alcohol (0,9%).

También conviene conocer el papel "educativo" de los medios de comunica-
cién de masas en el propio entorno. En el estudio referido a la Comunidad
Auténoma Vasca, aunque los medios informativos de masa son valorados
positivamente por el 28% de los adolescentes a la hora de decir cosas impor-
tantes sobre la vida, los periodistas ocupan €l olfimo lugar como fuente ade-
cuada de informacién (9%). En el estudio anterior, aunque se reconocia a los
medios de comunicacién de masas (radio, prensa, TV) como informadores
principales para el 69% en el afio 1987 y el 48%, en el afio 1991, pero esta
valoracién descendia cuando se preguntaba sobre el informador adecuado,
con un 31% en el afio 1987 y un 16%, en el afio 1991 (Vega, 1996).

Conviene analizar, por ofra parte, las carencias organizativas de la interven-
cién educativa escolar, en no pocas ocasiones centrada en actividades pun-
tuales, externas a la dindmica escolar, en manos de "especialistas’ no inte-
grados en la comunidad educativa y sin conexion con el entframado educa-
tivo escolar. No porque se aplique en el centro escolar un "buen programa”,
la educacion sobre las drogas es una realidad.

La actuacién educativa encuentra su pleno sentido, como antes se indico,
dentro de un proyecto parficipativo de la comunidad educativa, donde con
una adecuada organizacion se pueden explotar tanto los recursos internos
(aporfaciones de profesores, alumnos, padres...) como los externos(servicios
sanitarios, servicios sociales, asociaciones, etc.).

5.2. PARTICIPAR EN LA PLANIFICACION Y EL DESARROLLO DEL PROYEC-
TO EDUCATIVO DE CENTRO

Una vez conocido el problema, se pueden concretar las actividades educa-
fivas a poner en marcha, en un Marco de colaboraciéon con los profesores
de la escuela. Pero aqui surgen las cuestiones que Fernandez Enguita (1993)
al tratar de la parficipacion de los padres en los centros educativos consi-
dera como "historia de un desencuentro”. Y plantea una cuestion bésica:
'3Es posible otra relacién entre los ensefiantes y su publico, en particular los
padres de los alumnos?,

Senala este autor que la profesionalizacién del docente no debe venir de la
definicién de un campo formal de competencias exclusivas, sino del logro
de un conjunto real de capacidades, conocimientos, técnicas y formas de
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saber hacer que le permitan dominar intelectualmente su actividad... "Los
docentes se muestran tanto mds celosos de sus competencias formales cuan-
to menos seguros estén de sus capacidades reales'.

Desde la formacién de padres y madres antes sefialada serd mas facil la cola-
boracién con los profesores y con los alumnos del centro a la hora de con-
cretar el compromiso educativo del centro, en conexién, como he sefialado,
con otros servicios de la comunidad, sin negar la posibilidad que las APAS se
conviertan en un elemento dinamizador y, en ocasiones, reivindicativo de una
tarea educativa que no se puede marginar. Asf serd posible una mejor parti-
cipacién en los planes de prevencién y una coordinacién més eficaz con otros
colectivos sociales, demandas planteadas por las APAS (EDIS, 1995).

Los nuevos planteamientos del sistema educativo ofrecen nuevos posibilida-
des de actuacién educativa dentro de un proyecto participativo de la comu-
nidad educativa, donde con una adecuada organizacién se pueden explo-
tar tanto los recursos internos (aportaciones de profesores, alumnos,
padres...) como los externos {servicios sanitarios, servicios sociales, asocia-
ciones, etc.). De esta forma, el compromiso con la educacién sobre las dro-
gas, en lugar de ser una carga mds, se convierte en un elemento de inno-
vacién escolar y de compromiso social, para ayudar a nuestros alumnos a
"vivir e integrarse en la sociedad de forma critica y creativa", como sefala el
Disefio' Curricular Base de Ensefianza Primaria (MEC, 1989:78), tarea que
l6gicamente ha de continuar en la Educacién Secundaria, dado su sentido
educativo y social (Gimeno, 2000).

En este marco, cobran un relieve especial los consejos escolares, en los que
conviene:

m  Construirse la accién reflexiva que detecte las necesidades y bus-

que respuestas a las expectativas de cada agente de la comuni-
dad educativa.

® Impulsar y evaluar la mejora en la calidad de las relaciones
humanas, el clima y estilo pedagégico del centro.

= Motivar y apoyar la creacién de actuaciones programadas para
la-prevencién o tratamiento de los problemas existentes.

®m Lla coordinacién de todas las actividades a poner en marcha den-
tro del proyecto educativo de cada centro.

L




Las dificultades que surjan a la hora de llevar adelante un proyecto conjun-"
tado relacionado con la educacién para las drogas, se solucionarédn mejor

con un trabajo conjuntado de la comunidad educativa . Si resulta compli-

cado elaborar un proyecto educativo en el centro, no lo es menos mante- .
nerlo, pues exige un compromiso continuo fanto de todos los profesionales
como de los padres y madres, de forma que se busque solucién a todos los
problemas que se vayan planteando en el devenir escolar.

Precisamente el poco éxito obtenido hasta ahora en los programas educati-
vos escolares, incluso en los mejor elaborados, se puede achacar tanto a la
falta de un compromiso total de la comunidad educativa como a la falta de
apoyo y de continuidad en el medio sociocultural que envuelve a la escue-
la. La educacién sobre las drogas se convierte asi en algo puntual, sin autén-
tica conexién con la vida de la escuela y de nuestra sociedad. Incluso esta
infervencién educativa, sobre todo cuando se habla directamente de drogas,
se puede convertir en una farea contfrapreventiva al despertar mayor curio-
sidad y deseos de experimentar con esas sustancias que uno puede encon-
trar féacilmente fuera de la escuela.

5.3. OPTIMIZAR LOS RECURSOS ESCOLARES Y PONER EN CONTACTO
LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y EL AMBITO COMUNITARIO ‘

E| sistema educativo tiene a su disposicién mds recursos de lo que a simple
vista parece, a utilizar en diferentes 4mbitos. En este sentido, el sistema edu-
cativo ofrece tres grandes marcos de actuacién como son la educacion
especial, la educacién para la salud y la orientacion psicopedagogica, en
los que se puede llevar a cabo no pocas actividades educativas relaciona-
das con la problemdtica de las drogas en general.

Existen, por otra parte, no pocas alternativas orientadas a una transicién a
la secundaria como las propuestas por Gimeno (1996) "que pueden ser
actuaciones inespecificas para abordar las dificultades de la transiciéon'.

Aqui puede tener un interés especial la asistencia a los estudiantes en zonas
de riesgo, por otra parte, pues, "la transicién puede suponer procesos de
desajuste personal, es fuente de inseguridad y de ansiedad y motivo de fra-
caso escolar para algunos estudiantes. Un efecto que sefiala este autor es el
de "frenado en las calificaciones”, lo que significa arrastrar a la zona de ries-
go a los estudiantes mas débiles. "Estd claro, pues, dénde hay que actuar si
se desea hacerlo. En cualquier caso, todos los estudiantes van a verse afec-
tados por el incremento de la presién académica y se les van a reclamar mas
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dosis de trabajo auténomo, por lo que el dominio de correctos hdbitos de
estudio independiente aparece como algo fundamental para todos."

Entre los recursos humanos estén, en primer lugar, los profesores compro-
metidos con la tarea educativa, quienes con facilidad, una vez comprendi-
do el problema educativo de las drogas, pueden integrar la educacién sobre
drogas dentro de sus actividades cotidianas, de acuerdo con el plantea-
mienfo de las lineas transversales. Asi lo hacen muchos profesores, como
puede verse en diferentes publicaciones (Bas, 1994).

En segundo lugar, aparecen todos los profesionales de los recursos de
apoyo que el sistema educativo tiene en funcionamiento, como profesores
‘de apoyo, consultores, orientadores, técnicos de adaptacién social, efc.
Todos estos profesionales pueden tratar diferentes aspectos relacionados
con las drogas desde su propio campo de intervencion.

En tercer lugar estdn los padres y madres como miembros de la comunidad
educativa. Su participacién puede ser tanto personal como en grupo a fravés
de canales diversos. Aqui conviene tener en cuenta su aportacién a la pro-
pia familia como la que puedan llevar a cabo en la propia escuela o en su
entorno social. Como recursos mds estructurados aparecen las escuelas
para padres/madres, grupos de estudio, etc.

Los mismos estudiantes, finalmente, pueden ser ofro gran recurso a la
hora de animar actividades preventivas relacionadas con el deporte, el
tiempo libre, la cultura, etc. del mismo modo que pueden apoyar el tra-
tamiento y la reinsercién de compaferos que tengan problemas con las
drogas. Como resaltaba en un trabajo anterior, el grupo de comparieros
"ouede y debe convertirse en un instrumento educativo’. En el estudio
sobre adolescentes y drogas en el Pafs Vasco, los amigos obtienen un
gran protagonismo (51%) como espacio valorado porque alli se dicen
cosas importantes de la vida, lo que invita a los educadores a promover
y apoyar la participacién de los adolescentes en la accién educativa
sobre las drogas.

Por ofra parte, hoy existe una abundante oferta de servicios, programas y
materiales didécticos, dirigidos a los alumnos, a los padres y los profeso-
res, aunque no resulta facil tomar decisiones al respecto. De todas formas,
las aportaciones de la comunidad a través de todo tipo de personaies, aso-
ciaciones e instituciones pueden ocultar los intereses mds dispares ajenos
al compromiso educativo, sin olvidar la evasién de la propia responsabili-
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dad educativa en los ambitos de su competencia: el mundo del trabajo, de
la economia, de los medios de comunicacién social, etc.

Por ofra parte, estas aportaciones ofrecen un flaco favor a la escuela, al
cubrir un espacio educativo al que no llegan y evitan por ofra parte que la
propia comunidad educativa asuma su propia responsabilidad. Mientras se
organizan actividades de todo tipo para los alumnos, los padres o los pro-
fesores, con la esperanza mdgica de que con la abundancia de folletos,
campafas, programas, etc. todo el mundo serd inmunizado de la "droga”,
pero con los resultados practicos de escucha pasiva de los mensajes, cuan-
do no de rechazo o de provocacién al consumo.

Las asociaciones juveniles de ayuda pueden ser ofro recurso a fener en
cuenta, de acuerdo con las demandas planteadas por los padres en la
"lucha contra las drogas’, recogidas en el estudio de la CEAPA (EDIS,
1995) del mismo modo que las asociaciones culturales. Asi Gimeno
(1996), demanda el asociacionismo cultural, una vez que alerta ante las
culturas juveniles:"Es importante en la etapa en que fiene lugar la transi-
cién a secundaria prestar atencién a la cultura juvenil por el significado
que fiene en lao adolescencia, estimulando cauces creadores que fomen-
ten las relaciones entre los iguales, con motivo de la realizacion de acti-
vidades culturales sustantivas. Los centros tendrian que ser algo mas que
una experiencia de clases que se suceden unas a ofras. Polftica de juven-
tud, estimulo de la cultura general y politica educativa deberfan encon-
trarse en los centros de secundaria, fomentando el asociacionismo cultu-
ral entre los j6venes”.

5.4. - COORDINARSE CON OTROS AGENTES SOCIALES

Las APAS pueden convertirse en un mediador precioso entre la escuela vy
ofros servicios de la comunidad. Como la escuela, en general, no trabaja en
sinfonia con los programas propios de la comunidad, la colaboracién de las
APAS permite un trabajo conjuntado mds eficaz dentro de la comunidad, con
la coordinacién demandada con ofros colectivos sociales(EDIS, 1995). Sus
actuaciones no quedan reducidas a la accién preventiva estricta, sino que
también colaboran en actividades de tratamiento e insercion social, cons-
cienfes que también éstas Ultimas son preventivas, al romper el circulo del
consumo y del tréfico de drogas.

Este marco de colaboracién y participacién exige, enire ofros aspectos:
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®  Descubrimiento de infereses mutuos y metas comunes (compar-
tiendo pensamientos y sentimientos diversos).

®  Eleccién de caminos y métodos comunes (admitiendo enfoques
alternativos).

B Actuacién sobre la base de los recursos compartidos (materiales
y humanos).

Aqui convendria tener en cuenta los servicios propios de la educacién social,
por ejemplo, los educadores de calle, los centros de dia..., que podrian ser-
vir de puente entre la escuela y la comunidad de cara a intervenciones edu-
cativas adecuadas para los colectivos con dificultades sociales. Otros recur-
sos son los servicios sociales, los servicios sanitarios, los servicios de tiempo
libre, etc.

Desde esta perspectiva comunitaria, se podrian delimitar, entre otras, las
funciones siguientes a desarrollar por las APAS:

v Colaborar con los servicios de la propia comunidad de forma que la
intervencién educativa escolar esté integrada dentro de los esfuerzos
de la comunidad, con la conviceién de que los programas comunita-
rios ofrecen mayores garantias de eficacia educativa.

v Informar y asesorar tanto a profesores, padres y alumnos como 3a,
otros miembros de la comunidad sobre los efectos negativos de las
drogas, con la estrategia y metodologia didactica que se considere
mas oportuna.

v Derivar los casos problematicos hacia los servicios adecuados, sin
perder el contacto con estos individuos y colaborando siempre en
. la intervencién educativa propuesta.

v Participar en las actividades de promocién de la salud propias de
la comunidad, de forma que la escuela sea un eslabdén més en la
tarea comunitaria.

v Coordinarse con las entidades pUblicas y privadas para una mejor
explotacién de los recursos preventivos y terapéuticos de la comu-
nidad.

v Estimular y. apoyar a profesores, padres y alumnos para que se impli-
quen en actividades, servicios, asociaciones, programas, etc. orienta-
das a dar respuestas a los problemas de las diferentes drogas.
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Los padres han de jugar un papel clave dentro del movimiento comunitarié
como respuesta al uso indebido de las drogas. Las claves del éxito, viene
sefaladas por Silverman(1991): unirse, instruirse y comprometerse. Entre los
diferentes tipos de grupos de padres que se pueden organizar, la Federacién
Nacional de Padres de los EE.UU., como recuerda el autor citado, sugiere:
grupos de padres de chicos de caracteristicas andlogas, grupos de vecinda-
rio, grupo escolar, grupo de tema especifico, grupo de apoyo a los padres,
grupo de dmbito comunitario, grupos en forma de red que engloba grupo
de una determinada zona. Desde esta unién habrd mas posibilidades de
influir no sélo en las autoridades locales sino también en las nacionales.

Pero estas intervenciones pueden tener efectos limitados si no existe una con-
juncién de esfuerzos. Familia, escuela y comunidad con todos sus servicios
han de actuar de forma conjunta y coordinada, si se pretende conseguir
efectos positivos. En definitiva, es la comunidad, que engloba tanto a la
familia como a los centros educativos y a ofros servicios e instituciones publi-
cas y privadas, quién debe asumir su propia responsabilidad educativa en
relacién con la problemdtica de las drogas. :

5.5.- DINAMIZAR POLITICAS COMPROMETIDAS

En cuanto a las medidas legislativas, las APAS también pueden jugar un papel
de presién y de denuncia, sobre todo, cuando la legislacién vigente no se
cumple, sea en el dmbito escolar, en el municipal o en los dmbitos auténo-
mo y estatal. En este sentido, entre las demandas planteadas por los padres
en la "lucha contra las drogas", recogidas en el estudio de la CEAPA (EDIS,
1995) se contemplan medidas sociales (44,8%) y medidds politicas (39,4%).

Cuando se planted la Politica de Salud para Todos en Europa fenia una clara
pretensién: "de aqui al afo 2000, el consumo nocivo para la salud de sus-
tancias que producen dependencia tales como e} alcohol... deberd haberse
reducido significativamente en todos los Estados Miembros'. Y el texto sefia-
la que este objetivo se conseguird si se ponen en marcha politicas y progra-
mas bien equilibrados, por lo que respecta al consumo y a la produccién de
estas sustancias, en todos los niveles y en diferentes sectores, para reducir el
consumo de alcohol en un 25%, prestando especial atencién a la reduccién
del consumo nocivo.

Por esta razén, no basta justificarse con la critica a la sociedad, a la admi-
nistracién o a los medios de comunicacién social. En muchas ocasiones, tras
una critica fdcil, se oculta la falta de informacién, el miedo a cuestionarse
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personalmente y la falta de compromiso social ante problemas que a todos
nos afectan. Toda la poblacién, pero de forma especial, padres y profesio-
nales de la salud y de la educacién debemos despertar de nuestra falta de
informacién, porque aquf la ignorancia no es inocente. Porque son tantos y
tan graves los problemas personales y sociales relacionados con las drogas,
que resulta plenamente irresponsable cerrar los ojos a la evidencia. La res-
puesta o es global o no es respuesta.

En este sentido, tenemos que ser conscientes de los condicionantes econé-
micos y sociales que pueden estimular y mantener el consumo de las dife-
rentes drogas entre la poblacién, con una visién amplia de la cuestién de las
drogas como fenémeno social complejo, mds que como problema indivi-
dual del consumidor o de su familia.

Esta perspectiva amplia es precisamente la que permite y da sentido a un
compromiso social y comunitario mds coherente con la complejidad de la
cuestion de las drogas. En este sentido, el éxito de los esfuerzos futuros
depende de un enfoque mds claro y coordinado en el uso de diferentes
estrategias relacionadas unas con las drogas y otras, con el desarrollo
social de las comunidades. Familias, escuelas, servicios de salud, centros
laborales, sindicatos, servicios juridicos, comunidades y otras instituciones
formales e informales que pueden intervenir de forma efectiva, deben coor-
dinar sus esfuerzos e integrar las actividades preventivas y terapéuticas en
© un proyecto comin. Lo que exige politicas comprometidas con las cuestio-
nes relacionadas con el fenémeno de las drogas (politica educativa, politi-
ca laboral, etc. ).

Y cuando esta politica no existe o no se aplica, surge la necesidad de llegar a
la reivindicacién cuando sea necesario. En este sentido, aunque los problemas
pueden ser muy variados y, por tanto, las reivindicaciones, se pueden sefalar,
enfre ofras:

v Denunciar a los medios de comunicacién por la facilidad con
que promueven el consumismo, por las visiones parciales que
presentan en su informacién sobre el fendémeno de las drogas
(Por ejemplo, presentan el tema de las drogodependencias
como de responsabilidad individual), por promover contravalo-
res como violencia, agresividad, individualismo, por omitir el
trabajo que desde la base se estd haciendo en relacién al tema.
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v’ Bxigir a la administracion que dote a los barrios ¥ pueblos de
unas infraestructuras (zonas verdes, plazas, cines, servicios
basicos como son ambulatorios, farmacias, escuelas, institutos,
etc.) donde todos y todas jovenes, ninasfas, ancianos/as), pue-
dan tener una vida de calidad.

¥ Comprometer & la administracién para que corrija la mala pla-
nificacién urbanistica de ciudades y pueblos. Existen barriadas
periféricas dotadas de escasas infraestructuras que concentran
a los grupos sociales mas desprotegidos (desempleados, para-
dos...), de tal forma que aquellos/as que consiguen un trabajo o
situacién socio-econémica mas estable saltan a otros barrios
dotados de mejor infraestructura y abandonan éstos; con lo que
se estan creando verdaderas barriadas de marginacion.

v/ Presionar para que la administracién acerque y coordine los
servicios que ofertan, entre los que destacan los servicios
sociales, sanitarios y educativos.

v Tomentar el asociacionismo para ofrecer alternativas saluda-
bles e integradoras, capaces de llenar un espacio vacio, ayu-
dando a madurar a las personas y promoviendo la participacion
social.

v Exigir los recursos humanos y materiales necesarios para poder
desarrollar en los centros educativos la educacion para la salud
asumida por el sistema educativo en sus planteamientos.

Pues, o medida que se consiga una poblacién activa, critica, que participa,
capaz de plantear sus problemas y buscar sus soluciones, se hace prevencion,
tratamiento y reinsercion social.




{QUE PUEDEN HACER LOS
PADRES EN LA COMUNIDAD?

Las APAS tienen mucho por hacer dentro y fuera de los centros y, més, si par-
timos del principio de que la educacién sobre las drogas sélo tiene sentido
cuando estd plenamente integrada en el Proyecto Educativo de Centro, bajo
la responsabilidad de la comunidad educativa de cada centro, una comuni-
dad que nunca puede estar encerrada en si misma. Este compromiso de la
comunidad educativa requiere una reflexion profunda, un reparto de res-
ponsabilidades y una intensa coordinacién entre los diferentes miembros de
la misma, coordinacién que ha de extenderse a los recursos comunitarios
existentes, tanto de institucionales como no institucionales, dedicados al
desarrollo educativo nifios, adolescentes y jdvenes, como se ha sefialado. En
ocasiones, no es la falta de recursos sino su conocimiento y utilizacién en un
marco educativo comprometido.

En este sentido, padres y madres debemos apoyar cualquier iniciativa de
A o, p y q
profesores, voluntarios y otros profesionales implicados en tareas educativas
o estimularles a que se comprometan. Se trata de actividades educativas
que, en ocasiones, se llevan a cabo dentro de las escuelas, pero, en otra,
fuera del tiempo y espacio escolar, lo que nos lleva al dmbito comunitario:
poy g

El compromiso de las APAS en el dmbito comunitario se puede operativizar
a través de programas globales que integren la informacién piblica, la edu-
cacién para la salud, el tratamiento y la legislacion. Convendria reflexionar,
en este sentido, sobre cémo concretar el papel de las APAS en ese conjun-
to de demandas planteadas por los padres en la "lucha contra las drogas’,
recogidas en el estudio de la CEAPA (EDIS, 1995) como: centros especiali-
zados, familia y programas de salud (66%), comunidad educativa y asocia-
ciones juveniles de ayuda (34%), medidas sociales (44,8%), medidas politi-
cds (39,4%), medidas técnicas y educativas (15,6%). Precisamente para con-
seguir una reflexién coherente antes estas propuestas, puede ser de interés
contemplar otra serie de actuaciones que las APAS pueden asumir.

6.1. ANIMAR LA FORMACION DE LOS PADRES Y MADRES

Todos los padres y madres deben disponer también de una formacién ade-
cuada que permita una colaboracién adecuada y oportuna con los profe-




sores. Y no se trata de una simple aplicacién de unos programas formativos
més o menos estereotipados. Si la educacion interviene en situaciones muy
complejas y cada familia es una situacion de este tipo, la formacién debe
intentar llegar a esa misma complejidad, de forma que aporte aquellos ele-
mentos necesarios para poder ofrecer una formacién adecuada.

En cuanto a la informacién, no hace falta que los padres dispongan de unos
conocimientos farmacoldgicos, sino que precisamos mas bien unos conoci-
mientos bdsicos:

m las drogas existentes y sus modos de accion.
m Las multiples razones para-su uso.
m  Los factores sociales que facilitan o inhiben su uso.

® Lo importancia de mantener abiertas ciertas lineas de comunica-
cion y una relacion que anime a sus hijos a discutir abiertamente
sus posiciones ante el uso de las drogas.

Es interesante constatar en la encuesta de la CEAPA, que las APAS solicitan
informacién sobre la problematica de las drogas (35,8%). Las APAS, en esfe
sentido, pueden contribuir a esfa tarea con las estrategias metodolégicas
adecuadas, més allé de las cldsicas conferencias. De esta manera estan las
escuelas de padres, los cursos formativos especificos, los grupos de refle-
xion, etc., sin olvidar la posibilidad de organizar programas innovadores
donde se utilicen las nuevas tecnologfas como puede ser la radio, el video
u ofros recursos.

Con las medidas informativas, se pretende despertar la atencién y favorecer
la comprensién de la naturaleza y magnitud del problema de las diferentes
drogas y crear un clima que favorezca la implantacion de programas de
salud. Como criterios se pueden tener en cuenta:

v' Hacer que el publico conozca las consecuencias del consumo de
drogas.

v Conseguir que las personas con responsabilidad publica tomen
conciencia de la necesidad de actuar ante el abuso de las drogas
y de las posibilidades de accion al respecto.
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v Contrarrestar 1os efectos de una informacién inexacta.

v Informar a los colectivos relevantes dentro de la sociedad (edu-
cadores, sanitarios, etc.) de la importancia de su funcién y de
las consecuencias de sus actuaciones.

Las medidas educativas se orientan hacia el cambio de conducta, de acuer-
do con las necesidades de salud, de forma que no se inicie el consumo o
que haya cambios en el consumo de las diferentes drogas. Estos programas
educativos se pueden dirigir a los diferentes grupos de poblacién, de acuer-
do con sus necesidades y situacién. Aqui puede ser de gran interés conse-
guir el apoyo educadores, monitores de tiempo libre, centros de la muijer,
sindicatos, etc. para poder llevar a cabo actividades educativas.

Es muy importante que esta educacién sobre las drogas se integre dentro de

los programas de educacién para la salud y/o el proyecto educativo de las

diferentes instituciones, de forma que se superen actuaciones sin continuidad

y cada institucién asuma su propia responsabilidad. Desde mi punto de vista

resulta totalmente incoherente que instituciones con responsabilidades en el |
mundo laboral, legislativo, econdmico, informativo, efc. vuelquen sus

esfuerzos sobre la escuela y dejen de lado su "compromiso educativo" den-

tro de sus propias instituciones, donde participan tanto jévenes como padres

y madres.

Los padres deben comprender que un joven puede estar pensando en usar
o usando drogas por diversas razones. Cada una de éstas requiere una res-
puesta educativa diferente. Podemos ver un ejemplo: un adolescente puede
fumar porque quiere ser adulto, o porque cede ante las presiones del grupo
de compafieros (no quiere ser un marica), o porque tras el cigarro intenta
esconder su timidez. Por supuesto que en cada caso nuestra conducta edu-
cativa debe ser diferente si quiere ser efectiva.

Los padres también han de entender que "la iniciacién a la droga y su uso",
por extrafio que parezca o "impropio de él' como dicen los padres, es, des-
pués de todo, muy propio del joven pues estd en consonancia con sus carac-
teristicas sociales, psicolégicas y fisiolégicas. Si no le sienta bien, cesard en
su uso; de lo contrario, podemos suponer que el uso continuado de drogas
responde a una variedad de funciones en multiples planos (OMS, 1974). Por
esto, si se interviene habrd que hacerlo teniendo en cuenta estas funciones
en cada uno de los individuos.
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Esta educacién de los padres debe llegar hasta el cambio de actitudes y de
habitos. Por esto, no podemos conformarnos con unas charlas de informa-
cién o la lectura de unos libros. Los grupos de discusién y de andlisis de
casos, por ejemplo, pueden ayudar a los padres en el conocimiento y and-
lisis de sus propias actitudes anfe la educacién, ante las drogas, ante el
drogodependiente. Importa mucho que los padres se conozcan a si mismos
para ser buenos educadores. Deben conocer las causas profundas, las
motivaciones profundas de su comportamiento y, al mismo tiempo, saber
captar las reacciones que provocan en sus hijos. Muchas veces nuestras
palabras y hechos manifiestan todo lo contrario de lo que decimos. La pro-
pia inquietud o la angustia pueden marcar toda nuestra actuacién en unas
ocasiones, mientras en otras puede aparecer el desprecio o la reprobacion
del fenémeno.

Al mismo tiempo, los padres deben enfrentarse con su propio comporta-
miento insano: abuso de tabaco, de bebidas, de medicamentos. Esta misma
formacién debe incluir orientaciones, técnicas, recursos para enfrentarse con
las propias dependencias: Slo personalidades sanas en el pleno sentido de
la palabra pueden orientar el pleno desarrollo de los nifios, adolescentes y
iévenes. No hay que olvidar aquf los posibles dafios causados por el con-
sumo durante el embarazo, entre los qué cabe considerar deficiencias de
todo tipo.

Es importante recordar los papeles de los padres deben jugar dentro de la
dindmica familiar si queremos que acten como agentes preventivos y de
promocién de la salud. Garcia-Rodriguez(1991) recoge como basicos los
siguientes:

Generar estilos de vida sanos.

v Participar activamente en el proceso de educacién y formacion en
materia de salud.

v Tomar conciencia de ser los responsableg directos de la forma-
cién y desarrollo de la personalidad de los hijos.

v @enerar redes de comunicacién familiar.

Adoptar estrategias de apoyo sociofamiliar.
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6.2. APOYO A LAS FAMILIAS CON PROBLEMAS DE DROGAS

Conviene sefialar la existencia de familias muy deterioradas, para quienes
no sirve la formacién bdsica a través de cursos, asociaciones, etc. sino que
necesitan un apoyo especial dada su desestructuracién, como pueden ser
grupos de apoyo, psicoterapia individual, terapia familiar u ofros. Entre estas
situaciones, conviene destacar el consumo de diferentes drogas entre muje-
res embarazadas, con todos los perjucios que esta situacién puede provocar
en le futuro hijo. Hacen falta aqui programas novedosos que atiendan tanto
las necesidades de la madre como las del futuro hijo. Al mismo tiempo, no
se puede olvidar el posible "caracter estabilizador" que el consumo de una
sustancia puede jugar dentro de una familia.

En el caso de las familias ofectadas por la problemdtica de las drogas, a
parte de la terapia familiar llevada a cabo normalmente por los servicios de
tratamiento, existen otros programas de tipo educativo como la educacién
familiar ("escuela de padres") y la ayuda a domicilio.

La escuela de padres estd orientada a padres o familiares interesados para
conseguir asf una intervencién educativa adecuada. Como servicios se ofre-
cen: atencién individualizada, sesiones grupales, atencién a la familia en
situaciones de crisis, sesiones informativas, atencién a los diferentes miem-
bros de la familia no consumidores que puedan estar afectados por la pro-
blemdtica de las drogas. Con el programa de Ayuda a domicilio se preten-
de "mantener o restablecer el bienestar fisico, social y afectivo de las perso-
nas" sin salida del propio entorno. El programa se dirige no sélo al drogo-
dependiente, sino también a la familia, de forma especial a la infancia. Se
pretende ofrecer una respuesta integral a todas las personas afectadas.

Si toda persona tiene una necesidad de contacto, el drogodependiente lo
necesita de una forma especial. Sin entrar en andlisis mas profundos, cada
vez existe una mayor incomunicabilidad dentro de nuestra sociedad, sobre
todo en el medio urbano. Los j6venes viven sobre todo esta situacién en su
relacién con los adultos. En el caso de jévenes drogodependientes esta
situacién se agrava y fécilmente los adultos caemos en posturas paternalis-
tas o moralistas, que en nada facilitan el didlogo.

Los j6venes piden un contacto real, lleno de sinceridad. Si el adulto respeta

su personalidad, si realmente estd disponible, dispuesto a acoger y escuchar,
entonces resulta posible la relacién con el adulto. El lugar y el momento son

factores importantes.



Hay que tener en cuenta que el joven drogodependiente esté a menudo
infegrado en un grupo en el que se siente protegido y es protegido. Para el
educador, la relacién con el individuo pasa por una relacién con el grupo.
Es una condicién que puede favorecer el didlogo con el joven en cuestién.
En este linea, los padres han de ayudar a sus hijos a resistir la presion del
grupo a consumir alcohol u otras drogas, supervisando sus actividades,
conociendo quienes son sus amigos y hablando con ellos sobre sus pro-
blemas e intereses.

6.3. CUIDAR EL TIEMPO LIBRE

En las encuestas de juventud puede verse la distribucién del tiempo libre asf
como las actividades mds frecuentes entre los j6venes. Alll suele aparecer la
"charla/copas" como la actividad mds frecuente despues de ver la television.
No es exirafio que el consumo de alcohol aumente entre la gente joven, sino
que también crezca el nGmero de sujetos sopechosos de alcoholismo, sobre
todo, en los fines de semana. Hoy la cultura y la diversién de la fiesta estd
intimamente asociada al consumo de bebidas alcohdlicas. Este consumo
normalmente se realiza en grupo de amigos y compaferos, como manifies-
tan los estudios.

De todas formas, entre los j6venes, aparecen estilos de vida, culturas o mun-
dos valorativos diferentes. Los j6venes que dedican parte de su tiempo de
ocio a actividades sanas, los hogarefios, los que presentan aficiones a la
lectura, el canto o la musica, quienes se pasan las horas interminables con
el ordenador o las consolas de juegos electronicos, presentan consumos de
alcohol inferiores que los jévenes callejeros que prefieren dedicar su tiempo
de ocio a salir con los amigos por los bares.

Los escolares précticamente abstemios, vienen definidos por ser estudiantes
que subjetivamente dicen mostrar interés por lo que estudian y los resulta-
dos académicos asf lo demuestran. En cambio, los que mas alcohol consu-
men, muesiran menos interés por el estudio, aunque se consideran impor-
tantes en su grupo de amigos y con ellos se sientente protegidos.

En este sentido, la educacién tiene que ofertar alternativas para que el tiempo
de ocio de fin de semana no equivalga en los j6venes a un consumo abusivo
de alcohol realizado de forma sistemdtica y compulsiva. Una gran parte de los
i6venes lo han entendido y por ello, el porcentaje de abstemios en los Gltimos
afios ha ido aumentando, pero las sefiales de alarma se han puesto en fun-
cionamiento, porque ofro porcentaje importante ha optado en vez de consu-
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mir moderadamente, por la borrachera de fin de semana. Es lo que aparece
en el estudio realizado en San Sebastian entre la poblacién adolescente.

En la encuesta escolar a nivel nacional aparecen datos parecidos. Asi, de los
estudiantes que han bebido durante los Gltimos 30 dias, un 95,4% lo ha
hecho exclusivamente durante los fines de semana o en ocasiones especia-
les. Este tipo de consumo aparece también entre los estudiantes de 14-15
afios: un 56% afirma haberlos consumido en bares y un 38,6%, en discote-
cas. Un nimero elevado de estudiantes de 14 a 18 afos se emborracha
ocasionalmentre: 43,5% se ha emborrachado alguna vez en su vida y un
24%, lo ha hecho durante el ultimo mes (Cuanter, 1994). Son los nuevos
usos del alcohol entre adolescentes y j6venes con iniciaciéon precoz, incor-
poracién de las chicas, inicio en el grupo de iguales y consumo en espacios
de encuentro juvenil.

Los cambios sociales y culturales de los afios 80, han provocado que los
j6venes de hoy hayan sido socializados en la cultura del fin de semana, cul-
tura que ha sido perfectamente utilizada en su beneficio por el marketing del
alcohol, sin olvidar la entrada de las "drogas de disefic" como sustancias
para la diversién.

De ahi, la importancia del tiempo libre en la tarea educativa. El tiempo libre
tanto puede ser en aburrimiento, soledad y malestar como tiempo estimu-
lante, vivo, lleno de experiencias de encuentro consigo mismo, con los
demds o con la naturaleza.

En principio, el tiempo libre, es un "tiempo personal’, es un "tiempo perso-
nalizante", del que uno puede disponer a su gusto, a plena libertad. Pero, en
la prdctica, sabemos que este tiempo puede estar dirigido por atros: la
sociedad del consumo ha organizado tan bien el negocio.del tiempo libre,
que no existe tiempo para pensar y si urgencia por llegar a disfrutar de las
experiencias mas variadas, en una carrera sin fin.

El tiempo libre para que sea ocio exige un sentido, unos valores que lo
orienten y sustenten: alegria, bienestar interior, disfrutar de las pequefas
cosas de la vida... Frente al aburrimiento y la manipulacion de nuestro tiem-
po libre, el ocio servird como compensacién y equilibrio frente a las limita-
ciones, fracasos e insuficiencias de la vida ordinaria.

Es aqui donde destaca la importancia de las alternativas, pues la prevencién
del abuso o el abandono de las drogas no vendré resaltando los peligros de
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las mismos. Sélo se puede hacer ofreciendo una alternativas més deseables,
actividades que impliquen estfilos de vida y satisfacciones mas gratificantes
que la experiencia con las drogas e incompatibles con la dependencia de
sustancias quimicas'.

En este campo no hay limites para la creatividad, a no ser la propia inca-
pacidad. Caben aqui todo tipo de. actividades que puedan despertar el
interés y entusiasmar a las personas. El principio bdsico para promover alter-
nativas al abuso de las drogas puede sintetizarse de la siguiente manera:

s El abandono de las drogas no vendré resaltando los peligros de
las mismas. Sélo se puede hacer ofreciendo alternativas mds
deseables, actividades que implican estilos de vida y satistaccio-
nes mds gratificantes que la experiencia con las drogas e incom-
patibles con la dependencia de sustancias quimicas.

Desde este planteamiento, se pueden clasificar las diferentes alternativas en
tres grupos diferentes:

a Actividades que proporcionan un profundo sentimiento de comu-
nicacién entra las personas o con la humanidad.

a  Actividades que contribuyen a un conocimiento propio y a la con-
fianza en si mismo.

m Actividades que ofrecen una experiencia grdtificante, yd sea fisi-
ca, mental o emocional.

Encontramos entonces alternativas relacionadas con los diferentes niveles de
experiencia: fisica, sensorial, social, politica, intelectual, estética-creativa,
efc.

6.4. ANIMAR LA PARTICIPACION COMUNITARIA

La tarea educativa escolar tiene que continuar dentro de la comunidad, pues
de lo contrario sus efectos positivos perderdn en seguida su poder. Segin la
edad, la influencia de los padres, de los compaderos o de los medios de
comunicacién social, pueden ser determinante en el consumo problemdtico
de diferentes drogas. En este sentido, la tarea educativa escolar sobre las dro-
gas encuentra su pleno sentido en el marco comunitario, lo que significa que
el compromiso de las APAS tendrd continvidad en el dmbito comunitario.
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Desde la perspectiva de la prevencién comunitaria padres y madres debe-
mos estimular la toma de conciencia de los distintos sectores de la sociedad
con el fin de lograr su participacién activa en la solucién de los problemas
sociales. Debemos caminar hacia una integracién dindmica en la que todos
y todas trabajemos en la mejora del nivel de desarrollo y bienestar de la
poblacién. (ENLACE, 1994). En este sentido, se pueden recordar algunas
cuestiones a fener en cuenta en la prevencién comunitaria:

1 8ibuscamos vivir en una comunidad lo méas participativa
e integradora posible, en la que estemos todos y todas,
debemos empezar porque nuestra asociacién se aproxime
lo méas posible a esta idea, buscando los puntos comunes
¥y aceptando nuestras diferencias a todos los niveles.

2 Todo programa comunitario tiene que partir de un cono-
cimiento lo mas exhaustivo posible de la comunidad,
teniendo en cuenta todo tipo de informacién, como la
demogréafica, recursos, identificacién de grupos ¥y perso-
nas relevantes, etc. ’

3 Los problemas gue tiene una comunidad han de solueio-
narse desde, con y para la Comunidad, y por lo tanto, debe
ser la comunidad la protagonista en el disefio, planifica-
cién y gestién en el programa a desarrollar.

4 Debemos tender a planes integrales de caracter comunita-
rio. Programas comunitarios son aquellos en los que parti-
cipan tanto las instituciones Publicas (Ayuntamiento,
Escuelas, Centros de de salud...) como las Instituciones
Privadas ( Asociaciones no gubernamentales, Sindicatos,
etc ), desde un abordaje multisectorial y multiprofesional,
es decir, la intervencién conjunta desde lo sanitario, edu-
cativo, social, ete,.Conocer en profundidad la extensién y
caracteristicas del consumo de alcohol u otras drogas.

Estos programas deben tender a optimizar los recursos y a no simultanear
inttilmente esfuerzos y presupuestos. Debemos estudiar a fondo la realidad
sobre la que vamos a actuar, unificando objetivos y metodologia, coordi-
nando nuestras intervenciones, haciendo més efectivos nuestros programas.

La Declaracién de Yakarta sobre promocién de la salud en el siglo XXI
(Morén Marchena, 1998) recuerda los prerequisitos para la salud: la paz, la
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vivienda, la educacién, la seguridad social, las relaciones sociales, la comi-
da, los ingresos, el apoderamiento de las mujeres, un ecosistema estable, el
Uso sostenible de los recursos, la justicia social, el respeto de los derechos
humanos y lo equidad. Estos requisitos fienen relacién con las cinco estrate-
gias de la Carta de Oftawa, esenciales para el éxito de la promocién de la
salud: construir una politica publica saludable, crear ambientes sostenibles,
fortalecer la accién comunitaria, desarrollar las habilidades personales, reo-
rientar los servicios de salud.

A MANERA DE CONCLUSION

Se han sugerido a lo largo de este documento una serie de sugerencias para
orientar la accién y el compromiso educativo de las asociaciones de padres
y madres ante el fenomeno de las drogas. Pero Unicamente son sugerencias.
Las respuestas auténticas tiene que surgir de la reflexion conjunta de padres,
madres, profesores, estudiantes y todas aquellas personas implicadas en la
educacién escolar. Si el fenémeno social de las drogas es una cuestién com-
pleja no lo es menos la problemdtica de la adolescencia en la sociedad
actual, lo que justifica un esfuerzo continuo y comprometido de las asocia-
ciones de padres y madres en la accion educativa escolar. En este sentido,
nada mejor que terminar este documentos con los versos de Machado:
‘caminante no hay camino, se hace camino al andar”.
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