R | —

| iPOR QUE ES TAN IMPORTANTE LA EDUCACION INFANTIL?
Recomendaciones para las familias sobre la educacion
de sus hijos e hijas de 0 a 6 anos

Carme Ortall

Maria Antenia Pujal
Maria Rosa Terradellas
Francesc Rovira







(POR QUE ES TAN IMPORTANTE
LA EDUCACION INFANTIL?

Recomendaciones para las familias
sobre la educacion de sus hijos e hijas
de 0 a 6 anos

Carme Ortoll
Maria Antonia Pujol
Maria Rosa Terradellas

llustraciones de Francesc Rovira




Autores
Carme Ortoll
Maria Antonia Pujol
Maria Rosa Terradellas
llustraciones
Francesc Rovira
Coordinan
Lola Abellé Planas
Olga Patifio Doval
Pablo Gortazar Diaz
Edita: CEAPA
Puerta del Sol, 4 6° A. 28013 Madrid
Tel. 91 701 47 10 Fax 91 521 73 92
E-mail: ceapa@ceapa.es
Web: www.ceapa.es
Tercera edicion
~ Septiembre 2009
Deposito legal
M-33947-2007
Disefo grafico
Disefio Chacon
Imprime
ROELMA, S.L.L.
Junta directiva de CEAPA
Pedro Rascén, Fernando Martin, José Antonio Puerta, José Luis Pazos,
Paco Montariés, Nuria Buscatd, Sara Inés Vega, Antonio Lopez,
Valle Vallano, José Pascual Molinero, Manuel Gonzalez,
Jesus Antonio Fernandez, Adelma Méndez, Juan Antonio Vilches,
Jestis M? Sanchez, Petra Angeles Palacios, Ginés Martinez,
Gemma Piqué, Manuela Ocafia

CEAPA ha sido declarada entidad de Utilidad Publica el
25 de Julio de 1995




Indice

PresentaciON . ... eee e e et s 7
iPor qué ir a la Escuela Infantil 0 al CEIP? ... ...........ooiiienniinnnn, 8
LQuibn locuidard? ... .. e 10
LQUE NAAT . .o ittt e s 12
Decidimos €8CUEIA . .. v ot vt te i i 14
ViSitemos €] CENEIO ..t vvvei ettt e ittt i et i 16
Preinscripcién y matriculacion ............ciiiiiiiiiiiiiii i 18
La adaptacion al Centro . .......ciiieiii i it e 20
Reuniones informativas .. ........coveenrrennenaunerinenrareinenanas 22
= = PP S 24
Laentradapaulating .........c.coiiiiiieniiteiaaiieiiiaiiiaaan 26
Paseando cerca de la Escuela Infantil o CEIP . .......... ..ot 28
LQUE PreparamoS? . . ..o s s e e 30
Despiertos y bien desayunados ........oviiiiiiiiii i 32
Me gusta observar y experimentar ............ciiiiiiiiiiiienann 34
Megustajugar .......coviiiiiiiinne e 36
iYasoymayorl .......couiiniiiiin it i 38
Me gustacomerde todo. ..........coiiiiiiiiiiiiiii i 40
Québienestaréenlaescuela ........... ..o il 42
Tendré muchos amigoS Y @migas . .. ... vvvv v e iieiieronranennnreenans 44
{Qué puedo hacerparalaescuela? ............. ..ol 46
Reunionesy entrevistas . ..........civii it i e 48

Nuestras hijas e hijos en la Escuela Infantil  ..............cooviinin 50







¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

Presentacion

Estas recomendaciones van dirigidas a todas las madres y a
todos los padres que han decidido llevar a sus hijos e hijas a
las Escuelas Infantiles o Centros de Educacion Infantil o Pri-
maria (CEIP).

Es un derecho que tienen todos los nifios y nifias y debemos
aprovechar estas ofertas que las distintas administraciones
autonémicas y/o locales, asi como otros colectivos, nos ofrecen.

Hemos de estar seguros de que las posibilidades que van a
encontrar las pequefias y pequefos les ayudarén a crecer en
armonia y de forma integral.

Poder realizar experiencias vitales con otros compaferos y
compaiieras les ayuda a adquirir la competencia socializadora
y ello contribuye a ser mas auténomos y descubrir todas sus
potencialidades.

Su capacidad de comunicarse y estructurar correctamente su
lenguaje y su pensamiento se realiza de forma mas exitosa si
puede compartir sus vivencias con otros nifos y nifias y con un
personal preparado para estos quehaceres.

En la Escuela Infantil trabajan educadoras y educadores con un
elevado nivel de formacién y profesionalidad.

La Escuela Infantil y los CEIP, desde una perspectiva actual,
consideran las distintas realidades familiares e intentan ofre-
cer servicios adaptados a las diferentes necesidades.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

iPor qué ir a la Escuela Infantil o al
Centro de Educacion Infantil y

Primaria (CEIP)?
iPor qué es mejor que vaya a la escuela?




&Por qué es tan importante la educacién infantil?

+ Son muchas las razones que nos llevan a plantearnos esta pre-
gunta. La educaciéon de nuestros hijos e hijas requiere unos
espacios, una dedicacién y una preparacion que las escuelas
infantiles, los CEIP y sus profesionales nos pueden garantizar
plenamente.

+ Es evidente que las familias ofrecemos los cuidados, el carifio
y la afectividad que el pequefio o la pequena necesitan, pero
su educacién nos plantea también otras necesidades.

o La Escuela Infantil y el CEIP permiten a las familias compar-
tir la educacién de nuestros hijos e hijas de manera corres-
ponsable con otros profesionales.

Reflexiones y recomendaciones

Debemos recordar que:

¢ Las nuevas realidades familiares han incidido en la necesidad y cre-
acién de centros de Escuela Infantil o CEIP que participen en la
educacién de los mas pequefios.

+ La nifa y el nino necesitan un ambiente rico y estimulante.
+ Necesitan afecto y aprender a controlar sus emociones.

o Necesitan aprender a comunicarse y a compartir.

+ Necesitan aprender a ser autbnomos.

+ Necesitan retos, observar, experimentar, descubrir y expresar
aquello que observan.

+ Necesitan aprender unos habitos saludables.
# Necesitan realizar actividades lddicas.

* Necesitan poder desarrollar de manera adecuada sus capacidades
y habilidades.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?
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1Quién le cvidara?

iComo son sus profesionales?
iCon quién estara nuestro hijo o hija?




&Por qué es tan importante la educacion infantil?

+ Los y las profesionales de la Escuela Infantil o CEIP se han
preparado especificamente para educar a los mas pequefios,
de manera que puedan incidir en su desarrollo, mediante las
metodologias mas adecuadas a estas edades.

+ Estos profesionales también se han preparado para trabajar
conjuntamente con las familias, ya que familia y escuela son
los dos sistemas mas importantes para la educacién de los
menores.

+En la Escuela Infantil o CEIP encontraré también amigos y
amigas de su misma edad.

« Podra compartir personal, espacios y materiales que favore-
ceran una educacién integral.

Reflexiones y recomendaciones

+ Es importante depositar confianza en las personas que estarén al
cuidado de su hijo o hija.

o Es basico un conocimiento mutuo entre familia y personal educativo.

¢ La relacién entre familia y profesionales es fundamental para una
educacion infantil de calidad.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

;Qué hara?
Se garantiza una educacion
saludable e integral




éPor qué es tan importante la educacion infantil?

« Observar, descubrir cualidades de los objetos y experimentar
con ellos.

+ Adquirir pautas de convivencia.
+ Desarrollar habitos y rutinas saludables.

+ Aprender a comunicarse con los demas mediante diversos
lenguajes: oral, visual y plastico, musical, escrito...

+ Compartir intereses y afectos.
+ Realizar actividades ludicas.
+ Aprender a aprender.

+ Desarrollar su capacidad de autonomia personal e intelectual.

Reflexiones y recomendaciones

+ Es necesario que los pequefos y pequenas tengan un entorno que
facilite su desarrollo arménico e integral.

+ Sus aprendizajes han de realizarse a partir de modelos y estrate-
gias apropiadas a sus capacidades y habilidades.

+ Los materiales que encontrard en las aulas seran apropiados para
estimular su crecimiento a nivel individual y colectivo.
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iPor qué es tan importante la educacion infantil?
|

Pecidimos escuela

Hemos de decidir
el centro donde llevaremos \
a nuestro hijo y nuestra hija

el proximo curso




¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

Son muchas las tipologias de centros educativos existentes y
muy diversas las razones que pueden mover a las familias a la
hora de escoger el centro:

« Prestigio del Proyecto Educativo y de su profesorado.

+ Coincidencia con el ideario pedagdgico.

+ Adaptacién del modelo educativo a las creencias familiares.
+ Proximidad del centro a su domicilio.

+ Asistencia de familiares y conocidos en el centro.

+ Coste econémico.

+ Afinidad con la opcion religiosa del centro.

+ Recursos y equipamientos de que dispone.

+ Servicios y actividades extraescolares que ofrece.

+ Grado de participacion de las familias en el centro.

+ Posibilidades que tiene de ofrecer otros servicios u otros
niveles educativos.

Reflexiones y recomendaciones

Antes de decidir nuestra opcién, seria conveniente:

o Hablar entre nosotros y con las familias y amistades que nos pue-
dan orientar sobre sus propias experiencias.

» Visitar algunos centros educativos.
# Informarnos acerca del equipo docente.
o Informarnos de los servicios que ofrecen.

+ Observar los espacios destinados a la actividad ludica, de aprendi-
zaje, de descanso, de almuerzo, etc.

o Valorar la proximidad al propio domicilio.

# Al llegar a casa comparar las informaciones obtenidas.

# Priorizar un centro y decidir.

¢ Una vez hemos decidido:

Es preciso estar convencidos de que la escuela escogida es la
mejor para nuestra hija o hijo.

Es preciso mostrar este convencimiento a nuestro hijo o hija.

Es necesario programar una segunda visita para formalizar nues-
tra decision.




¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

Visitewmos el centro

Se recomienda realizar una visita al centro
educativo, eso nos dara informacion y
conocimientos acerca de sus caracteristicas
y sus peculiaridades
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¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

+ Saber cuéles son las peculiaridades del centro nos ayuda a
conocer cuéles son las prioridades y acciones que en él se
desarrollan.

+ Conocer como tratan a los pequeios y pequefas nos ofrece
una garantia y una seguridad para la educacién de nuestra
hija o hijo.

+ Saber cuéles son sus prioridades nos ayuda a complementar
y encaminar nuestra responsabilidad educativa.

+ Conocer qué materiales y juguetes encontrara en la Escuela
Infantil o CEIP nos facilita conocer los instrumentos con los
que interactuara nuestro hijo o hija.

Reflexiones y recomendaciones

+ Preparar la entrevista con el personal docente del centro.
+ Comentar cudles son nuestros intereses y deseos.

o Pedir cudles son las rutinas que tendran en cuenta en el centro
para complementar y llevar una linea conjunta.

+ Preguntar todas aquellas cosas que nos ayuden a tranquilizarnos.

+ Confiar en que dejamos a nuestro hijo o hija en buenos profesionales.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

Preinseripcion y wmatriculacion

Es menester estar atentos a los periodos de
preinscripeion y matriculacion
en los centros educativos
Cada comunidad autonoma estahlece un
calendario para realizar la preinscripeion
e informa de ello
a los medios de comunicacion
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¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

+ Cada afo en todos los centros se abre un periodo para ins-
cribir a los nifos y nifas en los centros educativos.

« Cuando se inicia esta actividad se pone en marcha una gran
campana de difusién pablica que suele coincidir entre finales
del primer trimestre y principios del segundo trimestre de ca-
da curso escolar.

¢ La inscripcién de un pequefio 0 pequena a un centro educa-
tivo requiere una serie de procedimientos, que se inician con
la solicitud de inscripcién y finalizan con la matriculacién al
centro adjudicado.

+ De todos estos procedimientos seréis debidamente informa-
dos, ya sea mediante las campafias de difusion a nivel gene-
ral, ya sea desde los propios centros educativos.

Reflexiones y recomendaciones

+ Informarnos de los periodos de preinscripcién, adjudicacién de pla-
zas provisionales, reclamaciones y matriculacién.

+ Estar atentos a los dias de visita "de puertas abiertas", que ofrecen
los diferentes centros antes de la preinscripcién y visitarlos para
conocer sus caracteristicas.

¢ Informarnos de las puntuaciones que se otorgan por diferentes con-
ceptos (residencia, numero de hermanos, situacién familiar, etc.) y
de la documentacién necesaria para llevar a cabo la preinscripcion.

+ Una vez preinscrito el nifio o nifia, debemos averiguar la fecha en
que se adjudican las plazas y comprobar si se le ha adjudicado la
plaza en el centro elegido.

+ Si consta en la lista de admitidos hay que formalizar la matricula-
cién en las fechas correspondientes.




¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

La adaptacion al centro

Hemos de garantizar que nuestro hijo o
hija tenga una adaptacién al nuevo centro
facil y agradable




{Por qué es tan importante la educacion infantil?

La entrada de los pequefios y pequefias al centro educativo
requiere una adaptacion a esta nueva realidad:

+ Adaptacion a otras personas adultas.

+ Adaptacién a otros espacios.

+ Adaptacién a otros nifos y ninas.

+ Adaptacion a otro tipo de actividades.

» Adaptacién a diferentes ritmos y habitos.

Y no solamente las nifias y nifios, sino que también padres, ma-
dres, maestras o maestros, seré preciso que se adapten a esta
nueva situacion.

Reflexiones y recomendaciones

« Es necesario que nos planteemos:
¢qué puedo hacer para transmitir a mi hijo o hija que ahora con-
vivird con unos espacios llenos de vida pero diferentes de los de
casa, que hara nuevos amigos y amigas, que participaran en su
educacién profesionales que le quieren mucho y que incidiran en
su desarrollo y bienestar?

+ Para hacer posible y facilitar esta adaptacién la mayoria de centros
educativos han establecido diversos mecanismos.

+ Es menester que nos informemos, en el centro elegido, de cuéles
son estos mecanismos.

o También es preciso que nosotros mismos nos planteemos como
resolver esta nueva situacién, intentando no incidir en el pequeno
o pequeia con comentarios desafortunados, sobre el centro o los
profesionales, ya que ello podria ser perjudicial.
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iPor qué es tan importante la educacion infantil?

Reuniones informativas

Es muy importante
que asistamos a las reuniones
para preparar la entrada
de nuestra hija o hijo al centro educativo
y asi poder facilitar
su correcta adaptacion

1
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iPor qué es tan importante la educacion infantil?

Durante el mes de junio o a principios de septiembre es pro-
bable que la escuela convoque a todas las familias o represen-
tantes legales para poder proporcionarles informacion que nos
ayudard a facilitar la adaptacion de nuestros hijos e hijas. En
estas reuniones nos informaran de:

+ Cémo se organiza la Escuela Infantil o CEIP.

+ Cémo preparar desde casa la adaptacion de las nifias y ninos.

+ Cémo se ha previsto la adaptacion del pequefio o pequena al
centro educativo.

+ Qué es necesario llevar.

+ Qué hemos de prever.

» Qué materiales especificos necesitara.

+ Qué normas hemos de tener en cuenta.

+ Cuales son las rutinas que debemos seguir.

Reflexiones y recomendaciones

« Es muy importante nuestra asistencia a dichas reuniones informa-
tivas, ello nos ayudaré a seguir la educacién de nuestra hija o hijo
de una forma responsable.

« Es importante que en dichas reuniones podamos expresar y solucio-
nar todas las cuestiones, interrogantes o dudas que nos planteemos.

«+ En estas reuniones, seguramente, también nos informaran del APA
de la Escuela Infantil o CEIP y de su forma organizativa.

+ Es importante que, a ser posible, asistan a la reunién tanto el pa-
dre, la madre, o el representante legal. La educacién es responsa-
bilidad de todas las personas que tienen bajo su cargo a hijos e
hijas.

« Es necesario tener en cuenta las orientaciones, consignas y
demandas que desde la Escuela Infantil o CEIP se realicen, ello
ayudara a que este nifo o nifia crezca de forma armonica.

+ Las peticiones de las educadoras no son caprichosas, sino que sir-
ven para poder atender mejor a los nifios y nifas.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

El APA

¢Qué son las APAs?
iComo estan organizadas?
¢Qué hacen?




&Por qué es tan importante la educacion infantil?

+ Las APAs son asociaciones de padres y madres que se cons-
tituyen para que las familias nos podamos organizar y parti-
cipar en la educacién de nuestros hijos e hijas.

+Las APAs organizan actividades extraescolares dirigidas a
nuestras hijas e hijos.

+ Organizan actividades de formacién dirigidas a los propios
padres y madres.

+ Colaboran con el centro, haciendo de la escuela una comuni-
dad educativa.

+ Se organizan también entre ellas en Federaciones y Confe-
deraciones.

Reflexiones y recomendaciones

+ Es necesario que me informe sobre el APA de mi centro y sobre qué
es lo que hace.

+ Es necesario que me informe de las actividades que organiza el
APA de mi centro.

¢ De todas las actividades:

{Cuales se adaptan mas a las necesidades e intereses de nues-
tra hija e hijo?

{Qué servicios no ofrecen y podriamos proponer?

LEl horario de las actividades que organiza el APA me ayuda a
compatibilizar nuestra jornada laboral con la vida familiar?

¢Qué actividades se organizan dirigidas a la formacién de las
madres y padres y cuéles puedo proponer?

¢Qué puede hacer el APA para colaborar con la escuela?

¢Qué he de hacer para ser un miembro activo del APA de mi
centro?




¢Por qué es tan importante la educacién infantil?

la entrada pavlatina

Para favorecer
la adaptacion individualizada,
algunas veces se realiza
la entrada al centro educativo
de forma paulatina
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¢Por qué es tan importante la educacién infantil?

+Una de las maneras de facilitar la adaptacion de los peque-
fos y pequefas es poderlos atender de forma personalizada.

« Los responsables de cada comunidad auténoma, o municipio
correspondiente, establecen la normativa pertinente sobre
cuando se iniciara la escolarizacion y cémo se desarrollara
ésta, para garantizar la integracion y adaptacion de las cria-
turas a este nuevo medio.

+ La entrada paulatina consiste en que las nifias y los nifos ini-
cien el curso escolar con dos o tres dias de diferencia, y en
horarios diferentes, de manera que se les pueda atender de

manera personalizada.

+ Hay que valorar muy positivamente esta forma de plantear la
entrada de vuestro hijo o hija al centro, aunque algunas ve-
ces como padres y madres nos pueda incomodar un poco.

Reflexiones y recomendaciones

¢ Es preciso informarse de:

Si la Escuela Infantil o CEIP prevé esta modalidad de entrada y
coémo.

Si tienen otras formas de plantearse la adaptacion.

¢ Es en la Escuela Infantil o CEIP donde se planteara y explicara la
forma que se ha decidido para iniciar la entrada adaptéandose a las
necesidades de los pequenos y pequefas.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

Paseando cerca
de la Escuela Infantil o CEIP

Es conveniente, antes de finalizar el curso
o durante el verano, pasear alrededor del

centro para irse habituando a él
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Por qué es tan importante la educacion infantil?

+Una de las formas que tienen los nifios y nifas de familiari-
sarse con la Escuela Infantil o CEIP, es pasearse por sus alre-
dedores, visitar sus patios y/o jardines, y si es posible visitar-
lo durante algunos de los momentos en que las aulas tienen
vida y que en ellas puedan observar a posibles companeros.

+Esta actividad estd pensada para aquellos pequeios y
pequenas que inician su experiencia en un centro escolar
cuando han dejado de ser "bebes".

+ También podemos crear un clima positivo entre los miembros
de la familias hablando de situaciones y comentar con el
pequefio o pequefa nuestras vivencias personales.

«En el mercado existen cuentos donde tratan la tematica "la
escuela" que podemos ver con nuestros hijos e hijas.

Reflexiones y recomendaciones

« Visitar los alrededores de la Escuela Infantil o CEIP.
« Conocer cuales son las caracteristicas de la Escuela Infantil o CEIP.

+ Durante el verano, o antes de iniciar la entrada de nuestro hijo o hija,
visitar el centro y a ser posible tener un cologuio con los educadores.

« Estar seguros de que la decisién tomada es la mejor para nuestra
hija o hijo.

+ Mirar cuentos o libros donde aparezcan imégenes de situaciones
escolares.

+ Cada vez que pasemos cerca de la Escuela Infantil o CEIP le pode-
mos recordar que el préximo curso asistird a ese centro.

+ Presentar de forma afectiva esta actividad e incidir en que en ese
centro estard muy bien, que tendra muchos amigos y amigas, que
tendré unas educadoras que le querrdn mucho, que encontrard
muchos juguetes, etc.
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&Por qué es tan importante la educacion infantil?

¢Qué preparamos?

Preparemos todo lo que necesita
para asistir al centro educativo




¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

A menudo nos preocupan las cosas que necesitara nuestro hijo
o hija para asistir al centro, pero cabe recordar que cada cen-
tro tiene sus peculiaridades y es, a partir de las normas e infor-
maciones que se dan en las reuniones, donde nos facilitaran la
lista concreta de las cosas que necesitan llevar. Por tanto:

o Las educadoras y educadores de la Escuela Infantil o CEIP
nos comunicaran cuales son las cosas necesarias que han de
llevar a nivel individual, cuéles son las cosas que seran para
compartir, y cuéles son las que aportara el propio centro.

+«Nos haran recomendaciones sobre aquellos aspectos que
facilitaran la vida de nuestra hija o hijo.

+ Nos daran las indicaciones precisas sobre: como marcar la
ropa y, si es preciso, llevar algunos materiales especificos
(panales, recambios, jerséis para el patio, etc.)

+Otras advertencias que es necesario recordar son todas
aquellas normas que el centro tiene especificadas, como
pueden ser las que se refieren a la merienda, los medica-
mentos, la ropa de vestir comoda para las aulas, etc.

Reflexiones y recomendaciones

+ Es necesario seguir las recomendaciones que nos hacen en la
Escuela Infantil o CEIP a la que asistira nuestra hija o hijo, antes
de comprar materiales o equipamientos.

+ Hemos de intentar colaborar con todo aquello que las educadoras
o educadores nos manifiestan.

« Lan indicaciones y normas de las educadoras o educadores no son
para satisfacer sus caprichos, sino para ayudar a vuestros hijos e
hijas a que sean mas auténomos.

+ Cuando la edad de nuestro hijo o hija lo permita, puede participar
de forma directa en preparar todo aquello que necesitara.
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¢Por qué es tan importante la educacién infantil?

Pespiertos y bien desayunados

Un tiempo antes de iniciar la escolarizacion,
debemos ir adecuando los horarios
de levantarse y desayunar
a los horarios
de entrada al centro




éPor qué es tan importante la educacion infantil?

+ Es importante, un tiempo antes del inicio de la escolariza-
cién, ir adecuando el horario del pequeno o pequefia de
manera progresiva al nuevo horario: los horarios de suefio y
de vigilia, de comidas, etc.

+ Aunque el nifio o la nifa se adaptaré de forma progresiva a
la dindmica de la nueva situacién, hay que tener en cuenta
que ésta se organiza de forma colectiva, y que debemos cola-
borar para que, desde esta organizacion, se puedan atender
todas las necesidades individuales.

+ Es preciso ir acostumbrando a las nifias y nifios a unos hora-
rios distintos de cuando sélo estaban en casa.

Reflexiones y recomendaciones

o Dormir es necesario para reparar el desgaste sufrido durante el dia
y poder disponer de la energia necesaria para la mafana siguiente.

+ Recordemos que las ninas y los nifios en esas edades deben dor-
mir entre 10 y 12 horas nocturnas y segln sus necesidades y, a ser
posible, entre las 20 horas y las 8 de la manana.

o Hay que prever también un descanso después del almuerzo y, en
los mas pequenos, seguir sus ritmos de sueno, hasta llegar a una
organizacién razonable de su estado de vigilia.

¢ Los pequefios y pequenas han de tomar las comidas de forma orde-
nada y respetando siempre, a ser posible, las mismas horas: el
desayuno, el almuerzo, la merienda y la cena.

¢ Recordemos que el desayuno es una de las comidas importantes
del dia ya que es, en ese momento, donde ingiere la alimentacién
para iniciar su actividad diurna.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

Me gusta observar
y experimentar

Es necesario ofrecer
oportunidades y ambientes
para que los ninos y ninas

puedan observar,
experimentar y elaborar sus propias
conclusiones
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iPor qué es tan importante la educacion infantil?

+ Las nifias y los nifios necesitan unos espacios y unos mate-
riales que faciliten el enriquecimiento de sus experiencias.

+ Para el nifio o la nifia es fundamental observar y experimen-
tar. Para ello, el entorno que le facilitara la educadora debe

ser rico y estimulante.

e Hay que garantizar unos materiales, una organizacién del
grupo y una distribucién horaria para que el nifo y la nina se
encuentre bien en el aula.

Reflexiones y recomendaciones

+ Hay que dejar a las pequenas y pequefios que observen mediante
todas sus vias sensoriales: mirar, tocar, oler, gustar y escuchar.

+ Hay que prever también unos espacios donde pueda experimentar,
con materiales diversos que le permitan realizar sus experiencias:
su habitacién, un cuartito para jugar, una alfombra en una esquina
del comedor, etc.

+ Hay que facilitar que pueda expresar todo aquello que hace y vive
en el centro y posibilitarle que tenga la oportunidad de comunicar-
lo a la familia.

+ Es preciso establecer unas normas claras, para que la nifia o el nifio
sepa claramente a que atenerse.

+ Las normas han de ser posibles de lievar a cabo y se han de ajus-
tar a las posibilidades de los nifios y nifas.

+ Las normas son para cumplirlas, por tanto, debemos evitar ague-
llas normas que de antemano no vamos a respetar: "hoy te quedas
sin dormir" "nunca maés vas a ver la TV", etc.




éPor qué es tan importante la educacion infantil?

Me qusta jugar

El juego es una actividad imprescindible
para que nuestro hijo o hija
crezca de forma equilibrada




Por qué es tan importante la educacion infantil?

+ El juego es una actividad natural para los pequenos y pe-
quenas, que les ayuda a desarrollarse con plenitud en todas
las esferas de su personalidad.

« La actividad ludica es béasica en la edad infantil. Mediante el
juego: aprende y modifica conocimientos; desarrolla estrate-
gias, habilidades y actitudes que le sirven para descubrir sus
propias caracteristicas, las de los objetos y a sus comparie-
ros y compafieras; aprende a relacionarse con ellos, crear su
propia identidad, conocer su entornoy cultura, asumir retos
y pequenos riesgos, tomar decisiones, etc.

« El nifio y la nifa descubre los distintos roles mediante el jue-
go simbdlico y a través del juego motriz se incide en el desa-
rrollo de sus habilidades motrices. Al final de la etapa los jue-
gos con reglas le permiten comprender los objetivos, proce-
dimientos y normas vinculadas a cada juego.

+Hay que favorecer que los pequefos y pequenas jueguen
para descubrir y desarrollar sus propias capacidades.

Reflexiones y recomendaciones

+ El juego es una actividad muy importante y debemos facilitar esta
actividad.

« Es necesario establecer unas normas para que el juego sea educa-
tivo y ayude a crear buenos habitos.

+ No es preciso que dispongan de muchos juguetes, sino que puedan
ir variando. ]

+ Guardar unos juguetes, para poder ir sustituyéndolos y establecer
una rotacioén, ayuda a mantener la emocién como si se tratara de
unos juguetes nuevos.

¢ Hay que evitar el tratamiento sexista de los juguetes. No hay
juguetes femeninos ni masculinos, hay juguetes para jugar.

o Los nifios y nifas deben saber cudles son los espacios, lugares o

recipientes donde deben guardar los juguetes, ello les ayudara a
ser ordenados.

¢ Guardar y ordenar los juguetes, se debera hacer con ayuda de la
persona adulta, mientras las nifias y nifos son pequenos, pero a
medida que van creciendo se debe dejar que sean ellos mismos

quienes tengan cuidado de ellos y adquieran autonomia para cuidar
de sus pertenencias.




éPor qué es tan importante la educacion infantil?

iYa soy mayor!

|
Es preciso ir dejando
aquellos hahitos i
|
\

que son caracteristicos
de edades anteriores




éPor qué es tan importante la educacion infantil?

+ Hemos de ayudar al nifio y a la nina a hacerse mayor y adqui-
rir una mayor autonomia, tanto a nivel fisico, como intelectual

y afectivo.

+ Hemos de hacer posible que realice acciones que requieran
una mayor habilidad y de esa forma ayudarles a crecer.

+ Hemos de intentar que deje costumbres propias de edades
anteriores: utilizar "chupete", ir en cochecito a la escuela, ha-

blar con onomatopeyas, etc.
+ Hemos de evitar hablar con frases infantil6ides.

« Iniciar algunas pequeiias acciones de autonomia: escoger al-
guna pieza de ropa para vestirse, preparar las cosas para ir
a jugar a la Escuela Infantil o CEIP, a casa de un amigo; invi-
tarles a manifestar sus preferencias, dejarles actuar propi-
ciando que lo hagan de manera distinta a como hacen las
cosas habitualmente, etc.

Reflexiones y recomendaciones

+ El verano es un tiempo apropiado para ayudar a realizar acciones
que le prepararan para una buena incorporacion al Escuela Infantil
o CEIP y que requieran una mayor autonomia.

+ Tener en cuenta que no se han de potenciar acciones propias de
etapas anteriores: no utilizar el chupete, no darles la comida, favo-
recer que sean ellos mismos los que inicien esta actividad, etc.

* Iniciarles en la utilizacién de los cubiertos y fomentar que ellos mis-
mos se pongan alguna de las piezas que han escogido para vestir-
se, etc.




¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

Me gusta comer de todo

Es importante que se habitien
a una alimentacion rica y variada




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

+ Para favorecer un buen desarrollo de los nifios y nifas es
menester que tengan una alimentacion equilibrada, rica y
variada, que incluya diferentes nutrientes, sabores y texturas.

« Los comedores escolares incluyen una alimentacion equili-
brada y variada.

+ También promueven que las nifias y los nifios adquieran una
mayor autonomia.

« Para poder favorecer la adaptacion de nuestras hijas e hijos
a los comedores escolares es preciso que en casa se inicien
las acciones explicadas en el siguiente cuadro.

Reflexiones y recomendaciones

Desde casa hemos de potenciar que los nifios y nifias puedan adap-
 tarse facilmente a las rutinas escolares y, por tanto, hay que:

o Adecuar los horarios familiares del pequefio o pequefa a los que
encontrara en el Escuela Infantil o CEIP.

o De manera progresiva habituarlos a los diversos alimentos: verdu-
ra, pasta, arroz, pescado, carne, fruta, yogurt, etc.

7 + También hay que intentar que se acostumbren a todo tipo de tex-
turas: caldos, purés, trozos pequeiios, medianos y mds grandes,
piezas enteras, etc.

¢ Aunque durante los primeros dias las educadoras, educadores o
monitores del comedor les ayudaran, es preciso que en casa tam-
bién fomentemos su autonomia.




¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

Qué bien estaré en la escuela

Es muy importante hablar positivainente
de tode lo gue encontrara en la Escuels
Infantil ¢ CEIE Las maestras o maestros le
querran, le escucharan, le daran respuesta

a sus inquietudes y necesidades
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iPor qué es tan importante la educacién infantil?

« Las actitudes de las madres y los padres influyen en la per-
cepcion que los nifios y nifias tienen de la clase.

+ Hemos de evitar transmitir a nuestra hija o hijo nuestros pro-
pios temores sobre el inicio de su escolarizacion.

+ La mejor manera de evitarlo es informarnos al maximo posi-
ble sobre el funcionamiento del centro, asistiendo a las reu-
niones, comentando con otras familias, etc.

Reflexiones y recomendaciones

« Hablar con las maestras y maestros, con familias del mismo centro,
con familias que han pasado por experiencias similares, leer libros,
articulos, buscar informacién en Internet sobre este tipo de situa-
ciones.

« Durante el verano, antes de iniciar el curso, podemos hablar con
nuestra hija o hijo, explicandole anécdotas, situaciones, experien-
cias, etc. todas ellas positivas.

« Si tienen hermanos o hermanas mayores es bueno recordar qué les
pas6 cuando iniciaron su escolaridad y cémo eran de felices apren-
diendo y jugando.

« Mediante cuentos, videos o fotografias podemos mirar y escuchar
anécdotas y podemos observar situaciones similares a las que se
encontraré: dibujando, jugando en el patio, escuchando cuentos,
haciendo castillos con las construcciones, etc.

+ Es necesario trasmitirles la idea de que nosotros tenemos plena
confianza en las personas de la Escuela Infantil o CEIP.

+ Hemos de evitar utilizar frases en las que se utiliza la escuela como
referente negativo. Por ejemplo: "Ya veras cuando vayas a la escue-

la, te haran comer de todo....", "ya veras como el maestro te hara
estar sentado...", etc.




¢Por qué es tan importante la educacidn infantil?

Tendré muchos
amigos y amigas

La escuela
después de la familia
es el primer espacio de socializacion |
de las niias y de los ninos |

o



¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

+ La escuela se constituye en uno de los espacios mas impor-
tantes para la socializacién de los nifios y ninas.

« En la escuela convivird no solamente con sus coetaneos sino
con otras personas adultas que tendra que compartir con sus
compafneros y compaferas.

+En la escuela encontrara un personal preparado para ayu-
darle a aprender y desarrollarse integralmente, con quien
tendré posibilidades de establecer relaciones de afecto y de
estima.

+ En la escuela encontraré a nifios y nifias que se convertiran en
sus amigos y amigas y con los que compartiré experiencias,
aprendizajes, afectos, situaciones, actividades, fiestas, etc.

+En la escuela también mejorara sus habilidades y generara
sus primeras actitudes; es decir aprendera a compartir, a ser
tolerante, a respetar, a ser generoso, a saber esperar, a ser
dialogante, etc.

Reflexiones y recomendaciones

* Hemos de transmitir a nuestros hijos e hijas que la escuela es un
espacio de socializacién en donde encontrara a muchos amigos y
amigas con quien compartir intereses, experiencias, actividades,
juegos, etc.

¢ Podemos recordarle algunos amigos y amigas que conoce y que
también irén al mismo centro, de la Escuela Infantil de primer ciclo,
del parque... a los que reencontrard, nuevos amigos que hara, etc.
Hemos de ir inculcando a nuestros hijos e hijas un espiritu de que
"Quien tiene un amigo o amiga tiene un tesoro"

¢ Podemos mantener didlogos con nuestras hijas e hijos sobre el
hecho de que vivir juntos quiere decir compartir, dejar, ser genero-
S0... y que en la escuela se encontrara en muchas situaciones en
gue sera preciso poner en practica esos valores.




iPor qué es tan importante la educacion infantil?

£Qué puedo hacer
para la escuela?

Es preciso colaborar
y tener una actitud positiva
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iPor qué es tan importante la educacion infantil?

« Las madres, los padres y tutores, las educadoras y educado-
res, el personal de administracién y de servicios forman par-
te de la comunidad educativa.

o+ Para poder incidir en la educacion de nuestros hijos e hijas es
preciso participar de una forma activa en todas las actividades
y peticiones que se realizan desde el propio centro educativo.

+ Cada uno de los diferentes sectores de la comunidad educa-
tiva puede colaborar desde distintos d&mbitos.

+ Todas las personas implicadas en el proceso educativo debe-
mos estar bien coordinadas para asi garantizar una buena
educacién para nuestras hijas e hijos.

Reflexiones y recomendaciones

- o Es preciso plantearse qué es lo que puedo hacer para colaborar
con la comunidad educativa, en la vida del centro o del aula.

+ Tener una actitud activa y colaboradora para establecer lazos de
compromiso.

o Implicarse en los 6rganos de gestion, Consejo Escolar, APA, equi-
pos de deportes, actividades complementarias, etc.

+ Plantearse, éDe qué otras maneras puedo participar?

+ Comentar con otras familias de nifios y nifias mayores cuales son
las ventajas de ser miembro del APA.




Por qué es tan importante la educacion infantil?

Reuniones y entrevistas

Las reuniones y entrevistas
nos permiten contrastar
las opiniones que tenemos
sobre nuestro hijo e hija
con las maestras y maestros




iPor qué es tan importante la educacién infantil?

+ Durante el curso escolar nos invitaran a reuniones y a entre-
vistarnos con las maestras y maestros del centro.

+ Las entrevistas y reuniones con las maestras y educadores
nos ayudaran a conocer mejor a nuestro hijo o hija y a esta-
blecer actuaciones conjuntas.

«En estos encuentros tendremos la posibilidad de compartir
puntos de vista sobre nuestra hija o hijo, los cuales, a veces
pueden no ser coincidentes.

+ Es conveniente adoptar acuerdos que permitan incidir conjunta-
mente en el proceso de desarrollo de las pequenas y pequenos.

Reflexiones y recomendaciones

+ Es preciso que asistamos a las reuniones que organice la Escuela
Infantil o CEIP.

# Las reuniones son para poder hablar de aspectos conjuntos.

¢ En las reuniones es necesario evitar hablar de particularidades que
atanen solamente a vuestro hijo o hija.

¢ Para comentar temas particulares hay que aprovechar las entre-
vistas previstas que nos ofrecen las maestras y educadores de
vuestros hijos e hijas.

o Cuando la entrevista surge, a propuesta de la maestra o maestro
no debemos pensar que existen problemas, sino que es una oca-
sion para compartir diferentes puntos de vista e intercambiar opi-
niones.

¢ Las familias también pueden pedir una entrevista, siempre que lo
necesiten o lo crean oportuno.

¢ A las reuniones y entrevistas también podemos plantear coémo po-
demos ayudar los padres y madres a la escuela y ponernos a su dis-
posicion.




{Por qué es tan importante la educacién infantil?

Nuestras hijas e hijos
en la Escuela Infantil

Los centros educativos
ofrecen un entorno rico y estimulante
que hacen que vuestros hijos e hijas
crezcan con armonia,
afectividad y plenitud
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¢Por qué es tan importante la educacion infantil?

« Nuestros hijos e hijas aprenderan a ser mas auténomos en
compafiia de otros nifos y ninas.

+ Las personas adultas que tienen la corresponsabilidad de
educar a vuestras hijas e hijos tienen una preparacion que les
hace idéneas para estos quehaceres.

+ Los centros educativos ofrecen una variedad de actividades
que dan respuesta a las necesidades de los nifios y ninas.

Reflexiones y recomendaciones

Debemos tener en cuenta que:

« La Escuela Infantil es un espacio creado para propiciar el desarro-
llo de los nifios y las nifias a nivel fisico, biolégico, motriz, intelec-
tual, afectivo, emocional, comunicativo y relacional.

~ & En la Escuela Infantil los espacios cumplen las condiciones higiéni-
cas, sanitarias y de salubridad que requiere la normativa vigente.

¢ En la Escuela Infantil trabajan educadoras y educadores con un ele-
vado nivel de formacién y profesionalidad.

o La Escuela Infantil, desde una perspectiva actual, considera las
distintas realidades familiares e intenta ofrecer servicios adapta-
dos a las distintas necesidades.




Aprende y Educa

La finalidad de esta publicacién es ofrecer, a las familias que
tienen nifios o nifias en edades comprendidas entre 0 y 6 afios,
algunas reflexiones que les puedan ayudar a decidir qué
educacién quieren ofrecer a sus hijos e hijas.

En ella encontraréis numerosos argumentos a favor de la
educacién que ofertan las Escuelas Infantiles o los CEIP. porque
creemos que es la mds adecuada para garantizar las
necesidades de los pequefios y pequefias en cuanto a su
educacién, su crecimiento fisico,
su desarrollo intelectual y su socializacién.

En la elaboracién de este libro hemos cuidado especialmente
que las ilustraciones que acompaiian al texto aporten un valor
afiadido a la lectura y sirvan
como elemento de reflexion e informacién.
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